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[ Autre site :

Nom de l'usager : Date de naissance :

RAMQ : Téléphone :

Intervenant pivot : Téléphone :

Listes des personnes ou ressources que je peux appeler en cas de crise :

Comprendre et gérer une crise :

Je définis une crise comme.....

Les situations qui me causent du
stress, de I'anxiété, de la douleur ou
qui m’amene dans un état de crise
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Les signes indiquant que j'entre dans
un état de crise ou que je suis dans un
état de crise sont....

Si vous remarquez que je fais ou dis
cela.......... donnez-moi de I'espace.

Les choses que jai faites pour gérer
une crise imminente ou que je suis en
train de vivre sont......

Si je suis en crise, il est préférable de
communiquer avec les personnes
suivantes.......

Si je suis sur le point d’entrer en crise
Ou que je suis en crise, voici les
choses ou les dispositions particuliéres
que j'aimerais que vous preniez pour

En cas de crise, jaimerais que mon plan de crise soit communiqué & un réseau de soutien,
si lintervenant pivot le juge opportun. OUI ] NON []

Signature de l'usager :
Date :

Signature de l'intervenant pivot :
Date :
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