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Pratiques alternatives de citoyenneté

Signes de vie

« En utilisant sa désignation universitaire commentcadre pour

FUpHU GH QRXYHOOHYV UH O W R#esxHUYW U H
et de savoirs (scientifiques, pratiques et expériéels), le CREMIS
GpPRQWUH TX:-LO HVW SRVVG&HEOH GW pUHW C
services sociaux plus sensibles aux rapports sociau inégali-

taires. »

«&H TXL QRXV UDVVHPEOH F-HVW XQH
SRUWpPH j O-XWLOLWp GHV UHFKHUFKHYV
une visée de réduction des inégalités, ou de production

GH O-p3DOLWp

« Au centre de la plupart des pratiques alternatives dé-
6200%$.5 ( crites dans la revue, on retrouve des intervenant-es impli-
! gué-es dans un « chaos créatelt >«@ ,0 V-DJLW G-
G-LQWHUYHQWLRQV HQJDJpHV HW FUpC
O-pJDOLWp SDU GHV SUDWLTXHV GRQW

/H SDVVDJH j O-LWLQpUD QUaéitofiedd ] OHA/ KRP P H \Bt alternatif en dit long sur les systemes en place. »
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REGARDS

/IH SDVVDIW L@UDQFH FKH] OHV KRPPHYV

SQH WRLOH GH YXOQpPUDE
GH OD PDVFXOLQLWp KpJp

Philippe-Benoit Cété, Ph. D. Ariane Brisson, B.A.
Professeur, département de sexologie, Candidate a la maitrise, département de sexologie,
Université du Québec a Montréal Université du Québec a Montréal

«/-KRPPH GH FH TXH MH YRLV HQ JpQ ¢dd DegpériBnc¥Q ¢i FlBicdlénchent un changement

taine obligation dans la société. Puis 1a, quand il est considéré comme substantiel dans les trajectoires

HQ VLWXDWLRQ G-LWLQpUDQFH GH FR@GY &RID WdiR Qershedtiv® thébrigue est intéres-

plit pluscerdleOj 3RXU OXL LO Q-HVW ULHQVDQWHWBWXUWDHWQSUPVHQWH DQDO\VH

QH VHUYLUD MDPDLYV j ULHQ LO QH SROUHMQFMBEFDWUYHPHQWRGMW\NL.UGLPHQVLR

Puis dans le fond, il abandonne. » (Personne inter- VWUXFWXUHOOHY j O-LQWpULHXU GH

venante) TXH OD VLWXDWLRQ G:-LWLQpPUDQFH
VXLWH G:-pYpQHPHQWY SUpGpWHUP

""XQ SRLQW GH YXH VRFLRKLVWRULTXMhe&tdn & FQthbH $907). REQ c@blémentarité, le

O-LWLQpPUDQFH FKH] OHV KRPPHV V:H\WicepRI® haseuinBé/hégdnhide tdui a été déve-

a la figure du «hobo» (Anderson, 1923) ou du loppé par Connell (1995), est mobilisé dans cet article

« clochard » (Gaboriau, 1993). Bien que des travaux DILQ G-DQDO\WHU OHV UDSSRUWV Gl

VXJIJqUHQW O:-LPSRUWDQFH GH URPSUHRXVYNFGHHYWWHGHRDKRPPHY HQ VLWXLEL

KRPRJgQH GH O-LWLQpPUDQFH 5R\ HW cbhcef Qi Gasculinité @&gémonique reconnait la

GRFXPHQWDWLRQ DFWXHOOH V- -DSSXLdiveQigDde® Rdrrde¥ deD MaRdulinités selon les

tairement sur un groupe dominant, soit des hommes contextes historiques, sociaux et institutionnels
adultes, blancs, hétérosexuels et cisgenres pour pen- &RQQHOO HW OHVVHUVFKPLGW

VHU HW FRQFHSWXDOLVHU O:-LWLQpUD@DP HORDNVFXIL®KQ&VYWHIWHWH GH JHQL
al., 2024). De plus, les travaux réalisés auprés des perspective tient compte des rapports de pouvoir
KRPPHVY HQ VLWXDWLRQ G:-LWLQpUD htte le\hbnihed-HeDl®e femmestt entre les hommes
concentrer sur les facteurs individuels, comme les eux-mémes (Connell, 1995). La masculinité hégémo-
probléemes de santé (dépression, stress post- QLTXH FRUUHVSRQG j O-DUFKpW\SH (
traumatique, dépendance aux substances, Coohey triarcale qui se manifeste par des caractéristiques

et al., 2016; Montgomery et al., 2017), sans tenir DVVRFLpHY HQWUH DXWUHV |j O:-DXV
compte des facteurs structurels qui faconnent cette O-DJUHVVLYLWp HW j OD PLVRJ\QLH
situation de vie (Campeau, 2000). Ce portrait frag- dynamique, Connell (1995) identifie trois autres
mentaire ne permet pas de saisir toute la complexité formes distinctes de masculinités : la masculinité

GH O-LWLQpPUDQFH HQ QpJOLJHDQW O -oddmplice X GubdésigReQa @ptodu@ianPde @ masculi-

sions structurelles, institutionnelles et interperson- QLWp KpJpPRQLTXH VDQV O-DSSURSU
nelles dans les parcours de vie de ces hommes. caractéristiques, la masculinité « subordonnée » qui

renvoie aux caractéristiques qui ne correspondent pas
- SDUWLU G- -XQH pWgatske daxdit WDWLYHOD PDVFXOLQLWp YDORULVpH VHOR

régions au Québeg cet article documente les points (comme les comportements considérés féminins chez
WRXUQDQWY GDQV OH SDVVDJH j O lcevthigspHommeE)Het FKrhgscllinit®/ « marginalisée
hommes. Inspirés de la théorie des parcours de vie qui décrit les rapports entre les masculinités des diffé-
(Wheaton et Gotlib, 1997), les points tournants sont rentes classes sociales (comme les hommes en situa-
conceptualisés comme des événements, des contextes! WLRQ G-LWLQpPUDQFH
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Nous cherchons ici a capter les points tournants du essentiel dans la socialisation, comme la famille ou
SDVVDJH j O-LWLQpPUDQFH FKH] OHV HeR paréhdiresl iQtimash & h@wduels (soit les carac-
compte des rapports de domination et de subordina- téristiques individuelles qui influencent les comporte-
tion qui jalonnent leurs parcours de vie. ments des personnes, comme la santé mentale et
SK\VLTXH OHV UpFLWV PHWWHQW O-DFFHQW \
Entre novembre 2020 et octobre 2022, nous avons sont en constante interaction les uns avec les autres.
organisé des groupes de discussion avec Nous avons conceptualisé les interactions entre ces

5 SHUVRQQHV LQWHUYHQDQWHY SUR YfddeDe pér @ - Rrhd RIE) k YoikeHAé vulnérabilités
GLYHUVLILpY LQFOXDQW GH O:-DLGH D QeésPprbehalriad seetions dbcOmé&npeBtH-thbdih de ces
PHQW G-XUJHQFH GH OD UpLQVHUW L R @ctélrs- deDvOlrErakilixe BhUtendrid canpBeHde leur

rue et de proximité. Durant la méme période, des en- enchevétrement dans les parcours de vie des

tretiens individuels semi-dirigés ont été menés aupres hommes, ainsi que leur rapport a la masculinité.

de 44 KRPPHV D\DQW FRQQX O-LWLQpPUDQFH kJpV GH

23 ans a 66 ans). Cet article présente les éléments de Vulnérabilités structurelles

convergence dans le discours des deux groupes ren-

contrés afin de mieux comprendre les points tour- «4XDQG MH Q:-DYDLV SOXV G-DUJHQW M-pWDLV

QDQWY GX SDVVDJH j O-LWLQpUDQFH GH H]D OWRF LKBR\PP HW GHV UHVVRXUFHV 2XL oD
/-DQDO\WVH TXDOLWDWLYH PRQWUH TXHTIOMHQSDRNMHIR QI L WIDQAP/ F-HVW TXDQG PrPH Sp
rance ne se limite souvent pas a un seul événement, FRPPH YLH j IDLUH dD WLUDLW EHDXFRXS G:pCQ
mais plutét a une multitude de points tournants qui O-HIITHW GH ULHQ IDLUH GH O-LQXWLOLWp &RF
V-HQWUHPrOHQW HW V.-DOLPHQWHQW WRBXOWB XS DR GU GHWQWBEBHQW O0DLV WX VDLV

FRXUV GH YLH GHV KRPPHV 6:LO HVW |8 Rrehds D He GoRJ1¢ yaIQAry ehpable de retour-

ces points tournants en quatre facteurs de vulnérabili- ner sur le marché du travail. » (Christian, 44 ans)

té distincts, soit les facteurs structurels (comme les

normes sociales, les lois gouvernementales ou les /-XQH GHV YXOQpUDELOLWpPV VWUXFWXUHOOHV
discriminations sociales), institutionnels (soit les YRLH DX[ H[SpULHQFHY GH SHUWH G-HPSORL D>
regles et les mécanismes des différentes institutions, hommes sont confrontés dans leur parcours de vie.

comme les services de santé et les services sociaux), 6HORQ OHV SHUVRQQHYVY UHQFRQWUpPHV FHV SFhH
interpersonnels (soit les relations qui jouent un réle peuvent étre provoquées par la dépendance aux
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Une autre vulnérabilité structurelle est celle des expé-
riences de discrimination sociale vécues chez les
hommes aux statuts minorisés. Il est notamment
question des hommes en situation de handicap, des
KRPPHVY LVVXV GH O-LPPLJUDWLRQ H\
Les personnes rencontrées disent que ces hommes

sont confrontés a de multiples expériences de discri-
mination sur la base de leur statut minorisé. Ces expé-
ULHQFHY YLHQQHQW IDLUH REVWDFO
SORL RX G-XQ ORJHPHQW 3DU H[HPS
UHQFRQWUpPV LVVX G-XQ SDUFRXUV
son incapacité a trouver un emploi depuis son arrivée

au Québec. Il explique que les employeurs-euses ne
reconnaissent pas ses compétences et ses dipldmes,

ce qui le contraint a fréquenter les ressources en iti-
nérance pour se loger et se nourrir. Egalement, un
homme trans mentionne subir de la discrimination de

la part des employeurs-euses sur la base de son iden-
WLWp GH JHQUH FH TXL O-HPSrFKH
emplois ciblés pour lesKk RPPHY - O-LQVWDU C
lyses de Connell (1995), ce constat montre que, dans

les sociétés patriarcales, les hommes qui ne corres-
pondent pas a la figure hégémonique de la masculini-

té, soit celle des hommes blancs, hétérosexuels,
cisgenres et sans handicap, doivent composer avec
différentes pratiques discriminatoires. Ces expé-
riences de discrimination entrainent une impression

de subordination chez ces hommes, qui amplifie leur
exclusion sociale.

REGARDS

« La masculinité
hégémonique
correspond a
O-DUFKpW\S 2
domination patriar- ]
cale, qui se mani-

Vulnérabilités institutionnelles

« Je suis sorti du centre jeunesse, rendu a 18 ans, les
‘;Zsrfcf;{s‘t‘ieies VHUYLFHV VRFLDX[ F-HVW FRPPH ILQL
associées?entre ) ] o SURSUHVY DLOHVHp 7HV DLOHV VRQW
DXWUHV j OBL&P@}E}Q@G& qui constitue souvent une strategie pour 2XEOLH oD ODLV IDXW TXH WX YROHV
compenser des défis de santé mentale, des traumas H VXLYL QL G-DLGH j PD VRUWLH Q

mie, a la force, a G
0-DJUHVVLYLWPRY CoHQIDQFH RX Gt eéxplifu& pal DQFHVORJHPHQWY PDLV F-pWDLW LPSRVVL

misogynie. » exemple que la consommation de substances des montré. » (Patrick, 46 ans)
hommes entraine des absences injustifiées a leur
travail pouvant se solder par des congédiements. Pour En ce qui concerne les vulnérabilités institutionnelles,
G-DXWUHV KRPPHV OHV H[SpPULHQFHV GH WG ERSO8&4UVRQQHY UHQF

VRQW SOXW{W OD FRQVpTXHQFH G:-pYprxHP QW VKRPPHWY RIGW YpFX XQH P
OHV SORQJHQW GDQV O-LQFDSDFLWp yGHWHOYPORXPUPHRIHGHGH MXIHPH
SD\HU OHXU OR\HU FRPPH GHV |HUPHV\(,)QLQ8VcngvaL@qu@,l*WLRQV - WLWU
accidents de travail ou des faillites. Les récits révelent hommes mentionnent avoir fait de longs séjours au
TXH OHV SHUWHV G-HPSORL Q-LPSOLT¥HRW SHW WHIXOHRRQWH SURWHFWLR
XQH SUpFDULWp ILQDQFLqUH PDLV V- RénG&RaRAKHSQYudkNiB §aFllent des souvenirs
PHQW GVMQVELPHQW @ lesh¥ivrie©dnV p DPHUV 6HORQ O-DQDO\VH GX GLVFR
O-LPSUHVVLRQ GHauX Erodhets\Mel RX$dHU © institutionnelles sont souvent caractérisées par un
ciété» (Q RSSRVLWLRQ DX[ WUDLWYV OLp V¥na@erhédt@itsriheDl R shuations de violence
HW | O-DXWRQRPLH SURSUHV j OD P DyiF prihérf keWbenKWIPHP RHW O -pSDQRXLV VI

QLTXH &RQQHOO FHV SHUWHYV GrdhfheO Bre bldli&usRéjdlik Wstitutionnels termi-
DX[ KRPPHV XQH infedds-mabgudpar la nés, certains hommes disent étre « jetés » a la rue,
GpSHQGDQFH DX[ VHUYLFHV HW O-LQF RsB B&¥ Rartfithu¥rf Jothied-pbut les accompa-
masculinit¢  hégémonique renforce, chez ces tien évoque une récupération de la figure hégémo-
hommes, leur position sociale subordonnée. nique de la masculinité (Connell, 1995) dans la me-

VXUH Re OHV L(%/VWLWXWLRQV SHU
«4XDQG M-DL FRPPHQFp PHV KRUPRQHVo . KRPFPAWRUW SWYDXWRQRPH TXL HV!
YL SLUH ODLV M:DL HX XQH ERVV TXLS&I?)H,'ULE_&PFLNV )&QHM’B\/S%%I.QV FH FRQWH
SRXU KRPPHu HW SXLV TXDQG HO O onkne¥ geulehtdelbidp¥éte Ya méfiance, voire de

WUDQV HOOH P-D FDUUPPHQW YLUp« -ty LMD BRXYHH B LyFolbdidaefiance lgsv W L W
nation cette année que les dernieres années, pousserait & rejeter le plus longtemps possible tecours aux

je dirais. » (Justin, 37 ans) VHUYLFHV MXVTX-DX PRPHQWRRWLRYW - |
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« On développe beaucoup de services, qui sont sou- a la masculinité hégémonique qui est, pour sa part,
vent tous en silo, donc on ne peut pas avoir a la fois plutdt centrée sur la valorisation du contréle de soi et
une difficulté en santé mentale, une difficulté en con- la stabilité émotionnelle, comme le documente
sommation, une difficulté en vie de couple, ou person- Connell (1995). En réaction a ces expériences, cer-

QHOOH ,0 IDXW FKRLVLU QRWUH pW L Tak$MiWwrids nbiliserD laFcdidomvimanidd 1Ay Bvibk-

XQ SHX SDUFH TX-RQ HVW XQ WRXW Gdncey/ c@rihel Rt@tEgie HhalliatR€ a la souffrance

O - R X & (@drsdnne intervenante) G-rWUH VHXO FH TXL SHXW DFFURVWUH OHXUYV
nomiques et leur instabilité domiciliaire.

8QH DXWUH YXOQpPUDELOLWp LQVWLWXWLRQQHOOH HVW O-LQDGDSWD

WLRQ GHV VHUYLFHV | OD FRPSOH[LW3OXAH WDUGLQpDDPMHp UHFUXWp SDU OH PrPH

FRPPH GRFXPHQWpPH GDQV O-pWXGH GHPROQFRBOGHWBOIrXH M:-pWDLV YLVLEOH M:pV

(2020). Autant les personnes intervenantes que les VDLV dD D GXUp TXHOTXHV DQQpHV« --DYDLV "'
KRPPHY UHQFRQWUpPV pYRTXHQW TXH ODRUODQLUVDYPWRERRHWGHVqQUHY FRPPH MH OHV DS
services dans une logique de spécialisation des pro- DGKpUp WRXW GH VXLWH (QWUH QRXV DXWUH
EOqPHVY QH WLHQW SDV FRPSWH GH O -d4i© BK Etaftr sblidds.POh @akhbaitings besoins O -D U

enjeux vécus par ces hommes. Comme mentionné par JHQW OHV IHPPHV OHV PRWRV OD OLEHUWQPpP«
certaines personnes intervenantes, cette organisation MH VXLV VRUWL GH SULVRQ F-HVW j S WLU Gl
en « silo » favorise la mise en place de programmes ou PD YLH D FRPPHQFp j GpJULQJROHU -DL GL
de services surspécialisés qui nuit a une compréhen- SXLV M:-DL SHUGXDan@D4ZPand) VR Q @ |'|'|

VLRQ JOREDOH GHV UpDOLWpPV GHV KRPPHV j ULVTXH G-LWLQp O

rance. Par exemple, des personnes intervenantes

dénoncent le fait que les solutions proposées aux j>

hommes seraient surtout axées sur le logement, ce ;U

qui ne serait pas toujours adapté aux besoins de tous.

Egalement, la complexité des procédures administra- D

tives et des régles institutionnelles rigides dans les (j‘)

VHUYLFHVY FRPPH OD SURGXFWLRQ Gt
complétion des déclarations de revenus ou la réalisa-
WLRQ GHV GpPDUFKHV SRXU O:-DLGH
O-DQ[LpWp HW XQ GpFRXUDJHPHQW FI
plus, certains hommes ont le sentiment de ne pas

rWUH SULV DX VpULHX[ GDQV OHV Ut
présenter avec des demandes qui ne sont pas
comblées.

Vulnérabilités interpersonnelles

«-H PH VXLV VpSDUp M:pWDLV DYHF X
GHV HQIDQWY MH O:DL DLGpH j pOHY
RQ V-HVW VpSDUpV M:DYDLV XQH HQ
WRXW SHUGX -H PH VXLV UHWURXYp
M-DL SHUGX OH EXVLQHVV M:.-DL SHLU
3DUFH TXH MH VRUWDLY G- XQH UHODYV
enburn-RXW M:-DL YHQGX PHV DIIDLUHYV j
qui me restait de paiement. » (Frédéric, 40 ans)

Pour ce qui est des vulnérabilités interpersonnelles,

autant les personnes intervenantes que les hommes
rencontrés disent que les expériences de perte rela-
tionnelle peuvent venir chambouler la vie des
KRPPHV MXVTX:j OHV SURSXOVHU HC
certains hommes, ces expériences prennent la forme

de la fuite de la violence perpétrée au sein de leur
IDPLOOH RX G-XQH H[SXOVLRQ GH OH
UDLVRQ GH FRQIOLWY DYHF OHXUV S
ces expériences renvoient a une séparation conjugale

RX DX GpFqV G:-XQH SHUVRQQH VLJIC
G-XQ PHPEUH GH ID®kamoirt-HR X - BQX Q
semble de ces expériences peut engendrer a la fois

de la détresse psychologique et de la précarité écono-
PLTXH DX VHLQ GHVTXHOOHV OHV KR
sion « de tout perdre ». Or, la détresse ressentie par

les hommes évoque une expérience de vulnérabilité
émotionnelle avec laquelle ils sont souvent peu fami-

liers. Ces expériences de vulnérabilité sont contraires

eect

a

.
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/'LPSOLFDWLRQ GDQV OH PLOLHX FULPLMOGWN BRRYWOWXWDERGLWpPYV LQGLY

autre vulnérabilité interpersonnelle qui contribue au
SDVVDJH j O-LWLQpPUDQFH FKH]

hommes rencontrés soulignent avoir appris la crimina-
lité dés leur enfance, a travers leur milieu familial ou

récits montre que les hommes font face a de mul-

OHV KpReP tefs\We sai@exnventdlx & Whysique qui viennent

fragiliser leur parcours de vie. Pour ce qui est des
enjeux de santé mentale, les hommes sont confrontés

HQ F{WR\DQW G-DXWUHV MHXQHV ORUjV GEHY 3B FBIPH@MNHW HQDQ[LpWp GH

centre jeunesse. Cet apprentissage de la criminalité
les conduit & tisser des liens avec le milieu criminel,
comme celui des motards, qui joue, dans certains cas,
un roéle important de socialisation par la marge. En
effet, certains hommes rapportent que le milieu crimi-
nel représente une forme de famille choisie qui leur a

stress postWUDXPDWLTXH GHV pSLVRGH)
et de fatigue, des tentatives ou des idéations suici-
daires, ainsi que des troubles psychotiques. En regard
des défis de santé physique, autant les personnes
intervenantes que les hommes rencontrés décrivent
TXH O-LWLQpPUDQFH PDVFXOLQH SHX!

SURFXUp GH O-DLGH HW GX VRXWLHQ deRdhadieXrddifueOer des Bld$sures physiques,
O-DUJHQW HW GHV DPLWLpV &HWWH de® &BddEDI ElRdRsef ainsiPdue) ¢ eimotions
V-DFFRPSDJQH WRXWHIRLV G- -XQ ULVT Xéréads U ks Grépodl pév@lert gelees défis de san-
VDWLRQ SRXYDQW VH WUDGXLUH SDU GV FpQV R GWX HQ WQ BBHYWF pPRUPHYV G-LQ

ration. La sortie de ces milieux peut engendrer une
« dégringolade » de pertes relationnelles et de précari-
té socio-économique. Les hommes disent étre sou-
vent confrontés a des expériences de stigmatisation
liées a leur situation «G - Hd¢tenus » qui peut entrai-
ner des difficultés a trouver un logement et un emploi.
&RPSDUDWLYHPHQW DX[ WUDLWYV
la réussite associées a la masculinité hégémonique
(Connell, 1995), ces expériences de stigmatisation

les actions sociales des hommes comme leur capacité

de travailler. A partir de la perspective de Connell
(1995), il est possible de comprendre ces défis de

santé comme la manifestation de la masculinité hégé-
PRQLTXH GDQV OD PHVXUH Re HOOH
die et aux incapacités chez les hommes. Comme cette

O L p Viigur@ -\aRrEe B4 (p@rDed® FoHs,Hed/ dgfis de santé

vécus par ceux qui se retrouvent en itinérance ne
YLHQQHQW TXH UHQIRUFHU O-LPSUH)

YLHQQHQW DPSOLILHU XQH LPDJH Gméd eeRjuU levgprdre/des explréifices de stigmatisa-

mémes.
Vulnérabilités individuelles

« [Quand je me suis fait enlever ma fille], je me suis dit
fuck it esti. Je suis tombé sur la dépression, je bou-

tion provoquant un sentiment de détresse.

«--DL HX GHV GpPrOpVY DYHF OD SROLI
M - D Y Ddny, je prenais de la biére et des séroquels,

FKRVHV j QH SDV IDLUH oD pWp YU
EDGWULSp M:-DL SpWp PD FRFKH PR

JHDLV SOXV GH FKH] QRXV« --pWDLV HQDLUWRXMW GPYWWVGDQV OD PDLVRQ
VLRQ LOV P-DYDLHQW {Wp PHV GURLWY -BOWDHQYWDHK[PDW ISHV/ RENVW FH TXH C
237 OLYUHV SDUFH TXH M-pWDLV VXU qqudladpgue pdniibirdkd@ malRL&a drogue peut briser
O-pSLOHSVLH SDUFH TXH F-HVW GHYV desQiahd faneStauxpaivedemiply. »TChiarles, 37 ans)

PH GRQQDLHQW 3LV F-HVW oD

oD QH PDUFKDLW SDV SLV

M-pWDLV JUDV SLV M- -pWRdthtuHQ GpSUHVVLRQ
45 ans)
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Une autre vulnérabilité individuelle est la dépendance

aux substances et au jeu, qui constituent des expeé-
ULHQFHV PDUTXDQWHY GX SDVVDJH j
FHUWDLQV KRPPHV 6HORQ O-HQVHPE
rencontrées, ces expériences de dépendance peuvent
HQWUDVQHU GH O:-LVROHPHQW VRFLD
plique par la perte de confiance de la part des per-
VRQQHV VLIQLILFDWLYHYVY GDQV O-HQ'
comme leur famille, leurs amis ou leurs partenaires
LQWLPHYV (Q SOXV GH FHV UXSWXUH
des récits montre que la dépendance aux substances

et au jeu peut engendrer une précarité socio-
pPFRQRPLTXH SHUWHV G-HPSORL HQ(
lites) qui, du jour au lendemain, peut propulser les
KRPPHV YHUV O-LWLQpPUDQFH 'H SOXV
dépendance peuvent entrainer des difficultés avec le
VI\IVWgPH MXGLFLDLUH HQ UDLVRQ QR'
ILFDWLRQ GHV FRPSRUWHPHQWYV GH Y
HW G-LPSXOVLYLWp ORUV GH SpULRGF X
substances. Comme le propose Dej (2018), il est pos-
sible de concevoir la consommation de substances et ¢
le recours a la violence comme des stratégies pour /
compenser la perte de caractéristiques associées a la ,
PDVFXOLQLWpP KpJpPRQLTXH FRPPH OF
RX O-LQGpSHQGDQFH ILQDQFLqUH

«..Sffz

"t te-a

¥

Sddvodd

Une toile de facteurs de vulnérabilité 6., ",

/D SUpVHQWH pWXGH PRQWUH TXH Ol
UDQFH FKH] OHV KRPPHV HVW FRPSO.
par un enchevétrement de facteurs de vulnérabilités.

Ces vulnérabilités ne se limitent pas a des enjeux
individuels tels que la consommation de substances

ou les défis de santé. Les constats montrent que cette

toile de vulnérabilités entrailne des conséquences
PDWpULHOOHV HW V\PEROLTXHV TXLp\
elles pour créer un positionnement social subordonné. '
&H SRVLWLRQQHPHQW DPSOLILH OH &
sociale des hommes. En se concentrant sur les expé- N
ULHQFHVY GHV KRPPHVY O-DQDO\VH PH[
cette toile de vulnérabilités ne se tisse pas de fagon /
aléatoire. Elle se déploie plutdt au prisme de la mas-

culinité hégémonique qui renforce les rapports de “ -
domination et de subordination entre les hommes. :
&HWWH pWXGH VXJJgqUH O- LPSRUWDQF?
GH PXOWLSOHY PpFDQLVPHYV G-LQWHU'Y
O-LQWHUDFWLRQ GHV IDFWHXUV GH YXO
VWUXFWXUHO FHOD LPSOLTXH GH ERQleL
PHQWY VRFLDX[ HW DERUGDEOHYV DILQ GH S

*
Qp
L

DELOLWpPV $X QLYHDX
U O-RITUH GH ORJH
pPYHQLU O-LQVWDEL

OLWp GRPLFLOLDLUH G-DPpOLRUHU OH PBUF B@L@HGQ((IQ_'IJ!D%Qﬁl\_l?-{%LFRQFHUWpH JROGV GH
oLwp DILQ GH UpGXLUH OHV SHUWHVY &ueBLEZSG%EJ:pWWHQ\IH&§8\9)ICULHH5’456& VXU O-LWLQpPUDQ

ITcC

C

les politiques publiques (par exemple, avec un revenu
PLQLPXP JDUDQWL SRXU OXWWHU F%}ﬁ\'fjv”hv ‘b@%BH %“WH_UF&EMVW FRPSRVpH GH
PHQW $X QLYHDX GH OD UHODWLRQ I-Fheiﬂ"ﬁ \J; Fontaine, A
UHFRQQDLVVHQW O-LPSRUWDQFH GX o“iﬁg GHCERG Fl_baéj Weé?@%‘ﬂjL MacDonald,

favoriser la réaffiliation sociale et institutionnelle des uellet, G.; ParisealH JDXOW 1DPLDQ [-pTXLSH
KRPPHV j ULVTXH G-LWLQPUDQFH &H ﬁ%eeh@fvv@wefvﬁ%@ﬂiewﬁdﬁ%dsDOUfcef'”ance-

QpFHVVLWp G-pWDEOLU GHV UHODWLR®@#tHPSUHLQWHV G-KXPDQL

té qui font sentir les hommes marginalisés comme 2. Les huit régions sont : Abitibi-Témiscamingue, Capitale-
des personnes a part entiére, et non comme des nu- Nationale, Estrie, Laurentides, Mauricie-Centd+Québec,
méros déshumanisés. Montérégie, Montréal, Outaouais.




REVUE DU CREMIS

REGARDS

PRINTEMPS, 2024, Vol. 15, No. 1

Références F

Anderson, N. (1923).The hobo: The sociology of the home-
less man University of Chicago Press.

Campeau, P. (2000). La place des facteurs structurels dans
OD SURGXFWLRQ GH O Labéig® (dis.p Q F H
/-H U U D Q F H(pX49-B9).IEQitibns MultiMondes.

Carpentier, N., & White, D. (2013). Perspective des parcours
GH YLH HW VRFLRORIJL KodbldgiOetl Q G
sociétés 45(1), 279-300. htps:idoiory/10.7202/1016404ar

Connell, R. W. (1995)Masculinities Berkeley.

Connell, R. W. et Messerschmidt, J.W. (2005). Hegemonic
masculinity: Rethinking the conceptGender & Society,
19(6), 829-859. hiips/idoi.org/10.1177/0891243205278 639

Coohey, C. et Easton, S.D. (2016). Distal stressors and de-
pression among homeless merHealth & Social
Work,41(2), 111-119. hips/idoiorg/10.1093hswhiw008

Cété, P-B., Brisson, A., MacDonald, S.-A., Pariseau-Legault, P.,
Fontaine, A. Labrecque-Lebeau, L., Namian, D.,
Flores-Aranda, J., Bellot, C., Grimard, C., Chesnay, C.,
Greissler, E. et Ouellet, G. (2024). Les représentations :
GHV KRPPHV HQ VLWXDWLRQ G:-LWL_
tiques sociales : une tension entre une conception |
hégémonique et plurielle Politique et Sociétés43(1). :

"HM  ( :KHQ D PDQ:-V KRPH LVQ-W
ic masculinity among men experiencing homelessness
and mental illness. Dans J.M. Kilty et E. Dej (dir.),
Containing Madnesg(p. 215-239). Palgrave Macmillan. E

Gaboriau, P. (1993).Clochard /-XQLYHUV G-XQ JU
sans-abri parisiens FenixX.

MacDonald, S.-A., C6té, P.-B., Fontaine, A., Greissler, E. et
Houde, S. (2020).Démarche gqualitative du Deuxieme
SRUWUDLW GH O:LWLRep&sd3 Qrbisés2tX 4
approfondissement des connaissancesMinistere de la
Santé et des Services sociaux.

Montgomery, A. E., Szymkowiak, D., et Culhane, D. (2017).
Gender differences in factors associated with unshel-
tered status and increased risk of premature mortality

|

among individuals experiencing homeless-
ness. :RPHQ:-V KHD O WEK7(3), L V2b&-P5S.
htips:/idoi ory10.1016§whi.2017.03014

5R\ 6 HW *ULPDUG * /-DLGH DX][
FRKpUHQFH HW IDLOOHV BeXghQeuv\VW
(dir), 5SHIDUGV FURLVpV V¥UI-E).LWLC
3UHVVHYVY GH O:-8QLYHUVLWp GX 4XpE¢t

Wheaton, B. et Gotlib, I. H. (1997). Trajectories and turning
points over the life course: Concepts and themes. Dans
I. H. Gotlib et B. Wheaton (dir.)Stress and adversity
over the life course: Trajectories and turning points
(p. 1-25). Cambridge University Press.

"Fte-a

10


https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0891243205278639
https://doi.org/10.1016/j.whi.2017.03.014

REVUE DU CREMIS PRINTEMPS, 2024, \Vol. 15, No. 1

6LWXDWLRQ ILQDQ FIHMW B GXHOWPW XIBX. FRWO pJLD O

'HVY UpDOLWpV HW GHV UH)\
LOQpJDOLWDLUHYV

Eric Richard
Département de sociologie, Cégep du Vieux Montréal
&KHUFKHXU DIILOLp DX &HQWUH G-pWXGH GHV FRQGIAEUROYV GH YLH HW GHV IFI-I-I\/RLQV C

d

Sddvo

« Je suis revenu aux études pour me donner un meil- Les témoignages recueillis lors de nos travaux de re-

OHXU DYHQLU SDV SRXU O-K\SRWKpToherthe é¥bgiedtRoalV exeXple Ond grossesse non

FpJHS Q-HVW SDV DGDSWp j FHX[ TXL RIgniiéeG Hifferéms- ehpéukxHd¢ gonciliation famille-

SD\HU RX GHV HQIDQWYV j pOHYHU /H VétiesxXravdlHivie QtuRtiQnAde Sridnoparentalité, une

le méme beat que les plus jeunes. Tout le monde a expérience migratoire, une séparation, une maladie,

GHVY UHVSRQVDELOLWpPV PDLV OHV D Guarduble/de Bahtd/ Mengl®,Xou ehtbRe\tes événe-

$ORUV VRLW OH FpJHS V-DGDSWH R KentSRrmpviRifles @RrXwhalsarBsHomme un acci-

GDYDQWDJH VXU OH SODQ ILQDQFLHU ®@RQWMRBRLXW URMFHQ G L He gfbtheppB UHVVLRQ G-XQ

QL O:-DXWUH M »>D (HobreeD QG gueud, p TXL O:pW de@énD @ \Sbutien important, un par-
28 ans). cours scolaire antérieur difficile ou bien le sentiment
G - r W Udimp@gteur-trice, en étant « toujours » aux
Depuis le début du XXlsiécle, le réseau collégial qué- études a un age avancé. Ces situations ou obstacles
bécoist a connu une croissance importante des étu- sont souvent multiples et contribuent a potentialiser
diant-es adultes, agé-es de 24 ansetplds j O-HQVHL O-HIIHW GH FRQGLWLRQV ILQDQFLqQUHV GLIILF
gnement dit « régulier » (Richard, 2018). Puisque les taires.
emplois exigeant une formation postsecondaire sont
en nette progression (Gouvernement du Québec, Les conditions financiéres des étudiant-es adultes
2022), cette tendance est fort probablement la pour sont généralement difficiles, et révélent que leur expé-
durer : il est a prévoir que plusieurs adultes continue- ULHQFH G-pWXGHV SRVWVHFRQGDLUHV HVW ¢
ront a entreprendre des études postsecondaires plus marquée par le manque, la privation, voire le sacrifice.
WDUGLYHPHQW TX:-LOV HW HOOHV UHNgRdOhEekl sLBgerant Gux [cep YondiEidhy sont iné-
pour se perfectionner, pour compléter une formation, galitaires puisque les étudiant-es adultes ne réalisent
ou pour se former dans un nouveau domaine. que rarement leur parcours dans des conditions éco-

nomiques comparables a celles des étudiant-es plus
[-LQWpJUDWLRQ DX[ pWXGHV SRVWYV HH&QG. DPaUddnsédiligvt, Qell étlitHantes atlultes ont

aux études pour les étudiant-es plus agé-es sont par- des taux de diplomation plus faibles (Markle, 2015;

fois parsemés de difficultés, notamment sur le plan Lapointe Therrien et Richard, 2021). Pour arriver &

financier (Fairchild, 2003; Lapointe Therrien et persévérer, a apprendre, a développer leurs compé-

Richard, 2021). Les enjeux financiers représentent tences et a obtenir un dipléme, les étudiant-es adultes

VRXYHQW OD SLHUUH DQJXODLUH GDQWM OGHPDW GHXDMD VEDRQOGIHASRVVLEOH ,0V HW H
différents obstacles personnels, dispositionnels et simplement que leurs réalités soient prises en

institutionnels (Keith, 2007) qui rendent le parcours compte.

scolaire collégial plus laborieux pour cette population

étudiante. Ce qui les distingue au premier chef des Nous mobilisons ici les résultats de trois enquétes

étudiantHVY SOXV MHXQHV F-HVW TXH OHWH@EXOWERWUHRQW HW /[ -REMHFWLI GH O-DL
plus souvent responsables de gérer seul-es ces obs- G-DQDO\WHU OD VLWXDWLRQ-edLQDQFLgqUH GH'
tacles, alors que les plus jeunes peuvent générale- adultes au collégial en mettant en lumiére ce qui les

PHQW V:DSSX\HU VXU OHXUV SDUHQWVGLVWLQJXH G:-XQH S-bddWus (@ih¥s FpIJpSLHQ

11
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HW G-DXWUH SDUW FH TXL-eSLIIpUH
adultes entre elles et eux selon différentes caractéris-
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QEQEQBHY PWMAX BWXGWV« HW OH UHVW

tiques OH JHQUH OD VLWXDWLRQ GH S D&idceméedanalywas (Richar® ek, ROR23), tirées des
SDWLRQ G-XQ HPSORL UpPXQpUp GXU IBREY QPHIW SW2RER hGondidg® ahnuel auprés

deuxiéme volet est important puisque la plupart des
recherches considérent les adultes inscrit-es aux
études postsecondaires comme une population étu-
diante plut6t homogeéne alors que bien des distinctiongpire
des inégalités, sont observables (Richargp22).

'pPPDUFKH G-HQTXrWH

Cet article repose sur les données de trois enquétes.
""DERUG XQH DQDO\VH VWDWso¥WLTXH
dage sur la population étudiante des cégeps (SPECn

sondage mené annuellement par la Fédération des

cégeps aupres des cégépien-nes de la formation régu-

de la population étudiante des cégeps, ont permis de
comparer la situation financiere des étudiant-es
adultes a celle de leurs pairs plus jeunes. Les deux
JURXSHVY VH GLVWLQJXHQW G-DERUG
sources de financement des études. Alors que la
grande majorité des moins de 24 ans dispose du sou-

tien parental comme source principale de finance-

PHQW F-HVW WU QqVphibDlesHeRitHaptds OH F L
adultes (6,3 %). Ces derniers-eéres occupent générale-

N@M Un BIpplok envpaaliéle de deurs études, durant
O-pWp FRPPH OH IRQW OHV SOXV MH?>
YHQW WRXW DX ORQJ GH O:-DQQpH VF
coup moins fréquent chez les moins de 24 ans

OLqUH /HV GRQQpPHV SUpVHQWpPHV LF I(495Qoantre R&204). Mis @telles s environ trois

tomne 2021, ou 22 %72 étudiant-es inscrit-es dans
43 cégeps, dont 2426 étudiant-es adultes, ont répon-
du. Des tests statistiques du khi carré de Pearson ont

fois plus nombreuxVHV j DYRLU UHFRXUV j O
ciére aux études (AFE), et 11,3 % déclarent étre soute-
nu-es financierement par leurs conjoint-es, ce qui est

pWp SURGXLWYV DILQ G:-LGHQWLILHU O Hresop® igeRistantpdnezvies pluisxjelvess(R X %). Une

lesquelles les 24 ans et plus se distinguent des autres
étudiant-es. Tous les résultats présentés sont signifi-
catifs a un seuil de 5 S $ILQ G-DOOpJH
texte, seules les proportions sont présentées.

(QVXLWH O-DQDO\VH GHV GRQQpHV G-
dinale (2020 a 2023)3, réalisée exclusivement aupres

G- -XQ pFKDQWI®éRignt-&Hle 24 ans et

plus inscrit-es dans 25 colleges aux quatre coins du
Québec. Les étudiant-es ont été notamment interro-

gé-es sur leur situation financiere comme cégépien-

nes. Tous les résultats présentés sont significatifs a

un seuil de 5 % (p<0,05). Plusieurs commentaires ont

été laissés par les participant-es sur les question-

naires, et certains sont repris dans cet article.

Enfin, O - D Q D O\ Vditr&@iéhs semi-dirigés réalisés
en 2018 avec des étudiant-es adultes inscrit-es dans
guatre colléges privés de la région de Québec. Ces

pWXGLDQWH UpVXPH ELHQ FRPPHQW
ment ces deux sources de revenus : @ -DLGH ILQDQF
DXOHOWXGHYV P-DLGH EHDXFRXS SRXL
EHVRLQV G:-pWXGHV HW PRQ PDUL
FRPPH O-DOLPHQWDWLRQ OHV
O @ MHHEFRRMIE, WORgLEWRI 29 BNS)X

Les étudiant-es adultes font également face a des
responsabilités financiéres plus importantes que les
plus jeunes et sont globalement plus inquiets-étes a
FH SURSRV 8QH pWXGLDQWH V-H[SL
clairement : « ma situation financieére est une grande
source de stress et cela a une incidence sur mes
études » (Femme, Sherbrooke, 2® QV &HOD V-t
SOLTXH HQWUH DXWUHV SDU OH IDL
plus souvent faire face a une accumulation de dettes
personnelles (50,9 % contre 24,4 %) et a des difficul-
tés a financer leurs dépenses de base (44,6 % contre
32,9%). lls et elles sont également plus nom-

HOQWUHWLHQV RQW SHUPLV G:DSSURIR®WG-EEs queHeNs jpunsRaais W assigndr un role de
vue en ce qui concerne les facilités et les difficultés
rencontrées : leurs réalités financiéres, les relations

avec des étudiant-es plus jeunes et leurs besoins a
O-pJDUG GH OHXU SURJUDPPH G:-pWXG
en classe, des services offerts au college et du milieu

de vie du college.

soutien de famille (13,1 % contre 9,4%6).

HY GH OD SpGDJRJLH

12
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N
&
XM DGXOWH j O-DXWUH K
"“DXWUHV GLIIpUHQFHVY VRQW REVHU {8
étudiant-es adultes sont comparé-es entre elles et eux N
selon différentes caractéristiques : le genre, la situa- i
tion de parentalité et le travail rémunéré durant les 7
études. =
»

Si les femmes sont un peu plus nombreuses a avoir
UHFRXUV j O-$)( TXH OHV KRPPHV OD
WLRQ FRQFHUQH OH UHFRbMteD X VR X
(20,5 % contre 12,5 %) et aux pensions alimentaires

(4,4 % contre 0,0 %). Il en va de méme, et dans des
proportions similaires, pour les parents aux études,
comparativement aux étudiant-es sans enfants.

A ce propos, une étude qualitative réalisée auprés

G -pW X&Lddé¥ du collégial (Lapointe Therrien

et Richard, 2021) souléve les malaises ressentis et
exprimés par les étudiantHV DGXOWHYV j O-pJDUC
conjoint-e qui doit les soutenir financierement. Celles

et ceux qui abordent le sujet ne sont pas du tout a
O-DLVH DYHF FHWWH VLWXDWLRQ HW
GH GpSHQGDQFH XQH SHUWH G-DXWR
une image de soi négative. Une étudiante exprime

ainsi le malaise de ne pas pouvoir participer a parts

égales au partage des frais

Sddvodd

« Pour arriver a
SHUVpYpUHU
«3DU H[HPSOH F-HVW PRQ FKXP TXL DpaK qséhidin® HoodrL @ jretdmt de mes études. et a obtenir un
SAQ. Mais je ne suis comme pas capable de dire” - H Sérieusement, je ne sais pas si je vais y arrivée ne travaille diplome, les

YDLV P-RXYULU XQH ERXWHLOOH GH YEQW Suph VAW B PIHPOW Gy MHS‘NDSHRXIVIHD&L@.W‘Qt V H[L.
“(VMH TXH MH SHX[ RXYULU XQH ERXW haiarhldeGpidts ¥t badrses puisuk Ma file est atudes a‘“des?e &

Oj LO PH GLW G-DUUIrWHU GH OH G HREhP<pleint» (FerBnteVDrivhmontiite, 48 ans) B LPSRVVLEO
ponds ‘WX QH FRPSUHQGV SDV -H QH VXLV SDV FDSDEOH ot olles désirent
GH P-HQ SD\HU GX YLQ HW GH SUHQEniidmént] le§ Xttidiam-¥s BMites sans emploi sont simplement que
DFKHWpu 3DUFH TXH GDQV PD WrWH plishhorRbréliX-8VseS B devéirompter sur différentes leurs réalités
partage, je ne suis pas capable de me le payer. Je ne autres sources de revenus. lIs et elles ont principale- soient prises en
peux pasdire "FH Q-HVW SDV JUDYH MH YDRNQHWQ SHHRGUM | O-$)( VRXV IRUPEPMEEP SUrw\
XQH HW MH YDLV OXL UHPERXUVHU F - bbM¥és Réspectivemeit 29, 8/%6SDAg;00), et bénéfi-

OD SURFKDLQHpM 1RQ MH QH SHX[ SDVFCHOW TXOXV- HYRX P RQWe CGoKjoieRXWLHQ G-XQ

TXL YDLV SD\HU OQFeBidd FHEk®Q H « (25,6 % contre 13,3 % des étudiant-es en emploi).
32 ans). Dans une moindre mesure, ils et elles comptent éga-
lement sur les pensions alimentaires, les prestations
Il est a noter également que chez les parents étu- G DV V X-enipRiFle soutien gouvernemental pour
diant-es, ce sont les étudiantes qui ont les plus XQ UHWRXU DX[ pWXGHV O-pSDUJQH SHUVRQQI
grandes responsabilités parentales et qui sont propor- sociale. Les différences entre celles et ceux qui peu-
tionnellement plus nombreuses en situation de mono- vent se permettre de ne pas travailler et celles et ceux
parentalité. Cette situation parentale accentue les qui doivent le faire sont nettement contrastantes.
différences entre les étudiantes et les étudiants quant 9RLFL FRPPHQW V-H[SULRH®EMWMOINGHX] pWXGLDQW
a la précarité de la situation économique, a la dépen- tré-es:
dance vis-aYLV G-DXWUXL RX GH O-%$)( HW PHW HQ pYL
dence de réelles inégalités quant aux conditions dans « Je me compte chanceuse de pouvoir me consacrer a
lesquelles se déroule leur parcours scolaire. Une meére PHV pWXGHV VDQV DYRLU GH WUDFDV ILQDQFL

pPWXGLDQWH PRQRSDUHQWDOH VR XERPNO W p VGCOMBODMWHXUBDGRUH FH TXH MH IDLV
TXEXFXQH DGDSWDWLRQ Q-HVW IDLWH BRXIH UHY\B HFWHAH QW WRXWHY OHV GpSHQVH
statut des méres monoparentales au cégep. Le sys- un trés bon salaire. 2Q LQYHVWLW (Bdridid, O-DYHQLU

WgPH Q-HVW SDV IDLW »S@®eqineFHV | HWdJAtrESI, 30 ans)

Gaspé, 41 ans). Une autre personne dans une situa-

WLRQ VLPLODLUH V-H[SULPH pJDOHP k@ ®4usé ¥ué jeQibid/traladvl &hitd 25 et 35 heures

financiers : SDU VHPDLQH HQ SOXV GH O:-pFROH MH VHQV
IRUPH PRLQV ELHQ FRPSDUDWLYHPHQW j G-DXV

« Ma fille va avoir 18 ans bient6t, ce qui fait que je travaillent pas. De plus, je me sens limite erourn

Q-DXUDL SOXV GURLW DX[ DOORFDWLR®Qt% IOWPLOHYOHYX QAN HIWVEUPHQW SDUWDJp DYHF

sente une baisse de revenus de plus ou moins 80® pPWXGLDQWY GX PrPH JURX@Bdéinte;kJH TXH PRL

par mois. Je devrai donc travailler au moins 20 heures Québec, 28 ans)
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Des privations qui perdurent &HV pOpPHQWY VRQW G-DXWDQW SO

femmes, les parents, et les étudiant-es sans emploi.
/RUV GH O-HQTXrWH ORQJILWXGLQDOHjy N cRWEWHRAMYWLPHOQW V-HQGH

REGARDS

adultes ont €té invité-es a se prononcer sur divers nuit & leur situation financiére, et considérent avoir de
énoncés concernant leur situation financiere et a plus en plus de problémes financiers au fur et & me-
identifier tous ceux correspondant a leur situation. On sure des semestres. Elles estiment également avoir
leur a ensuite demandé de se prononcer a nouveau GH SOXV HQ SOXV DYRLU EHVRLQ GH
sur ces énonceés lors des trois semestres subséquents leurs besoins et jugent cette aide insuffisante. La
a leur inscription. situation est similaire chez les parents étudiant-es et
R - les étudiant-es sans emploi. Ces derniers-éres décla-
Globalement, les données révelent que les restrictions rent par ailleurs avoir davantage besoin du soutien
et les privations perdurent, et que le stress lié¢ aux financier de leur famille ou de leur conjoint-e.
ressources financiéres est omniprésent, tout au long
du parcours collégial des étudiant-es adultes. Des enjeux de persévérance
Chaque semestre, les participant-es déclarent princi- (Q VRPPH FHV GRQQpHV SHUPHWWH
palement que «je me prive et que je dois restreindre différences sur le plan financier, qui jalonnent le par-
mes dépenses® %LHQ TXH OHpRER@FYHHOG DU coyrs collégial des étudiant-es adultes, notamment en
JHQW MH Q-DUULYH SDV J SD\HU PRQ &%ﬁi%%ait%tﬂ%odr@é@‘ﬁ’e&&%\k disponibles pour
M H YLV G,H O- '-,Q VpFXUb W)p)AIeDrﬁblnE.’ HQWD LfihHﬁcerHéNerrojet de formation et aux inquiétudes
frequemment sélectionné, il faut quand méme souli- qui découlent de leur situation financiére : des res-
JQHU TX-LO HVW LGHQWL%LdesSDU S myapilfet! financieres plus grandes, moins de sou-
étudiant-HV DGXOWHV HW TXH OBesSURS R UMhLREht&, duV¥énttré Bhe ¥épendance importante
adultes déclarant que leur situation financiére peut j O-pJDUG GH O-$)( RFWUR\pH SDU Ot
nuire a la poursuite de leurs études varie entre ailleurs, les étudiant-es adultes sont plus souvent
13,0 % et 18,4 %. Les eénonces concernant le fait de préoccupé-es par les enjeux financiers a court terme
se sentir stressé-e a cause des ressources monétaires (le paiement des factures) ou a long terme (les dettes
et le désir de travailler davantage pour avoir plus de TXL V-DFFXPXOHQW WRXW HQ YLYI
revenus sont plus fréqguemment sélectionnés. Par GDQV O-DWWHQWH GHV SUrwVvV HW ER
DLOOHXUV OD SUR&sRibditjuaRtQvdB -p W X G LliBhQ Wiant aux resgonsabilités économiques fami-
«EHVRLQ GH O-DLGH ILQDQFLqUH DX[ piles TdVpréoéeupidné i&drent de responsabi-
ment pour subvenir & mes besoins » passe de 279 lités importantes pour les étudiant-es adultes, et
au premier semestre, a 37,4 % au quatrieme se- G-LQpJDOLWpPV TXL RQW WHQGDQFH j
mestre. En paralléle, ils et elles considérent de plus dianttHV SOXV MHXQHV G-XQH SDUW H'
en plus souventque « -DLGH ILQDQFLqUH DX[ pWe§&itdis Sefon leurs caractéristiques et leurs con-
gouvernement est insuffisante » : GLWLRQV GH YLH G-DXWUH SDUW 'H
o ] ] ~ occupations qui ne favorisent assurément pas la réus-
« Difficile de vivre avec 1500 $ par mois des préts et VLWH VFRODLUH HW O-REWHQWLRQ
ERXUVHV $X GpEXW M-HQGXUDLV PDpg¥s @iort¥ Fexddsé dRibLksL (Ridhard et Veilleux,
plus. » (Homme, Gaspé, 34 ans) j SDUWLU GX FRUSXV GH GRQQ]
A _ _ ORQJLWXGLQDOH OHV UDLVRQV G-DE
« Le calcul des préts et bourses est vraiment mauvais. iales des étudiantHV DGXOWHV (QWUHPrOpl
B3RXU OD SUHPLqUH DQQp®D0 Md®YDLV GhdossDdécarité de la situation financiére est men-
UHYHQXV HW M pBrYrDis.\Pour la deuxieme tionnée par 31 % des décrocheurs-euses adultes et

DQQpH M-DL8BPFEGIWM -DISDU PRLV«  représente la raison la plus fréquemment indiquée
Comment calculent-ils? CommenteskEH SRVVLEOH G-Ilkxy H[SOLTXHU O-DEDQGRQ GHV pW.

river financiéerement? Je vais tout lacher. » (Femme,
Granby, 36 ans)

Enoncés proposés aux participant-es concernant leur situation financiére (résultats pour le premier ssire)

X--HVWLPH TXH MH PH SULYH HW TXH MH GRLVY UHVWUHLQGWW). PHVY GpSHQVHV V

X-H PH VHQV SOXV VWUHVVp H HQ OLHQ DYHF O-DUJHQW VHQWLPHQW GH Gp*¢
DFFXPXOHU GH O-DUJHQW SR®U OD UHWUDLWH HWF

X--DLPHUDLY WUDYDLOOHU SOXV SRXU WRXW SD\HU PIRQ AP KDWLEOIEH BW¥
X-H Q-DL SDV SOXV GH SURE®WqPHV ILQDQFLHUYV

X--DL EHVRLQ GH O-DLGH ILQDQFLqUH DX[ pWXGHV GX JRXYHUQHP®WQW SUrw HW
X--DL EHVRLQ GH VRXWLHQ ILQDQFLHU GH RDI4BWLOOH HW RX GH PRQ PD FRQMF
X/-DLGH ILQDQFLQUH DX[ pWXGHV GX JRXYHUQHPHQW). SUrWV HW ERXUVHV HVW
X--HVWLPH TXH PD VLWXDWLRQ ILQDQFLqUH DFWXHOO®#%).SHXW QXLUH j OD SRXU"
X-H P-HQGHWWH SOXV HW FHOD QXLWs)j PD VLWXDWLRQ ILQDQFLqUH

X-H PDQTXH G-DUJHQW MH Q-DUULYH SDV j SD\HU PRQ OR\HU PHW%)IDFWXUHV N
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Les résultats exposés dans cet article représentent
une breve incursion pour comprendre la réalité finan-
ciere des cégépien-nes plus agé-es. lls mettent en =
exergue la vulnérabilité et la situation de dépendance

j O-pJDUG GH O-$)( HW GHV SDUWHQD
WDLQV SURILE&Y G-pWXGLDQW

-

"t

Les données recueillies suggérent que le premier lieu
G-LQWHUYHQWLRQ HVW FHOXL GH O-%
O-DFFHVVLELOLWp HW VXUWRXW OH\
insuffisantes. Comme des chercheurs (Doray et al.,

2005; Howard Sims et Barnett, 2015) soutiennent

que les établissements postsecondaires ne sont pas

adaptés aux populations étudiantes plus agées qui ne

suivent pas un cursus linéaire, il y a lieu de se deman- %’\ e
GHU VL OH V\VWqgPH G-$)( HVW DGDS\ ,/3 =

cégépien-QHVY DGXOWHV &RPPH O-$)( UHo
pas FRXYULU WRXV O k\étugiBnt®adQité T X-XQ
doit satisfaire durant son parcours scolaire, il semble
pertinent de penser a une bonification des préts, a

XQH DXJPHQWDWLRQ GHV ERXUVHV L[
formes de soutien XQ WDX[ G-LQWpUrwW SU
FRQJp G-LQWpUrwW DX UHPERXUVHPHQ
VLY GH SDLHPHQW GHV GHWWHV G:p
G-DXWUHV SDLHPHQWYVY HWF /HV pF
semi-dirigés, courriels, conversations informelles) que

nous avons eus avec les cégépien-nes adultes durant
QRY WUDYDX[ QRXV DPqQHQW j FRQV
elles demandent est simple : une situation financiere
favorable a la poursuite de leurs études collégiales
MXVTX-j O-REWHQWLRQ G-XQ GLSO{PH HW GHV FRQGLWLRQV TXL
ne mettront pas leur avenir économique en penl pour Not

avoir fait le choix de revenir aux études a un age

Sddvodd

avance. $X 4XpEHF O-LQVFULSWLRQ DX[ pWXGHV SRVWVHF
IHFWXH G-DERUG GDQV XQ FpJHS FROOqJH G-HQVHLJ

Des recherches supplémentaires sont nécessaires UDO HW SURIHVVLRQQHO TXL FRQVWLWXH OH SUHPLI

pour mieux comprendre comment les enjeux finan- gnement supérieur. Le cégep a comme principale caractéris-

ciers des étudiant-es adultes affectent leur expérience WLTXH GH IDLUH FRKDELWHU GHI)XQVHHBQH XUV G- -pW X!

collégiale, et la nature des inégalités, voire de la mar- PHQW SUpXQLYHUVLWDLUH TXL SUpSDUH j O-XQLYH!

JLQDOLVDWLRQ HW GH OD VWLJPDWLYV BrédfleR Rchhictie lg® Mird8sS/bed ¥ tdrRafibn rhkhant

présent article se concentre sur les enjeux liés au au marché du travail. Le cégep accueille les étudiant-es qui

JHQUH j OD VLWXDWLRQ SDUHQWDOH fWmiiné1dd cMd-Mn&e ¥ kdRrQ sedonbbfe. si le par-
SORL PDLV LO VHUDLW pJDOHPHQW $HYWLQHQ Lng@qz,ng Q &MHQ FROWLQXLWp
SHUVSHFWLYH j G-DXWUHV FDUDFWpULNW 'E_:‘)QH‘]\%%%FDIO @H [ 0.kJH GH

TXH O-LGHQWLWp HWKQRFXOWXUHOOH, OH MW %deL&n&A?\J‘e‘%HQZ\Mg)%eQmet

ou la situation de handicap, par exemple. Le gouver- G-REVHUYHU TXH O-kJH VeSBURQ®N OHV pWXGLDQW
nement et les directions des colléges doivent mettre a

O-RUGUH GX MRXU OD UHFKHUFKH GH"E’x'F?%i %1 % "ge\ﬁseé"ﬂe\ﬁn I%&%?JZ;"”;L”'Z“S'
ment pour répondre aux besoins ponctuels du marché part des cherc euses tracent fa ligne & ou

du travail, mais pour assurer la pérennité de condi- ans. En effet, autour de 24 ou 25 ans, rares sont les étudiant
tions viables pour la poursuite des apprentissages -HV TXL Q-RQW SDV TXLWWp OH IR\HU IDPLOLDO HW

tout au long de la vie. Ce, afin que les étudiant-es FHUWDLQH IRUPH G-DXWRQRPLH ILQDQFLqUH *DXW
adultes, ainsi que certain-es étudiant-es plus jeunes 2006) qui les distingue de la majorité des étudiant-es du

TXL SHXYHQW YLYUH GHV H[SpULHQFHYIEyA.PLODLUHYV Q-DLHQW

pas de mal & répondre & une question fondamentale 3. Nous tenons & exprimer notre gratitude au ministére de

TXH SOXVLHXUV G-HQWUH HQOHV HW-eBXFDWHR@GRWH®WO - (QVHLIQHPHQW VXSpULHXU G
«comment vaisMH ILQDQFHU PRQ SURMHW airgibv&nGohh¥ nobltkdlvaux dans le cadre du Programme
mes autres responsabilités, pour assurer ma perséveé- G-DLGH | OD UHFKHUFKH VXU O-HQVHLJQHPHQW HW
UDQFH MXVTX:j OB eG &iSsD &sBubevdeR Q " (11229) et pour en soutenir la diffusion par le Programme

FRQGLWLRQV G-DFFqV j O-pGXFDWLRQ §RYWY HRR&D Ly rbWs G upvXxowDWYV GH UHFKHU
persévérance scolaire équitables pour tous et toutes. (13313).
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«8Q &+8 F-HVW XQ &+8 >«@ PRQ OHV dERg&ions \bhivErkitdi@s dans le systeme de santé
répondait le ministre Christian' XEp DX[ SDUWLV G -&® 8Hes services sociaux au Québec. Depuis les an-

position, qui le questionnaient sur les différentes dési-
gnations possibles pour reconnaitre les infrastruc-
tures de recherche au sein des établissements de
santé et de services sociaux.

nées 1990, les désignations IU et CAU ont été utili-
sées pour soutenir le développement de la recherche
dans les services sociaux et rattraper le retard dans
ce domaine, comparativement aux services de santé.
- O-RULJLQH OD GpVLJQDWLRQ &$%$8

&HV pFKDQJHV RQW HX OLHX GDQV O HqueRénhi\pblLir\Wesicadttts edus eServices commu-

tion de laLoi visant a rendre le systéme de santé et
services sociaux plus efficaceen décembre 2023.

QDXWDLUHV &/6& UHVSRQVDEOHV (
sociaux de premiére ligne. Malgré sa richesse, cette

'HUQLgUH HQ GDWH G-XQH ORQJXH VXIowhd deHedhertReU4SHD\Q W DO - e WoDdmeurr FL D O

nagériales menées dans ce secteur depuis une ving-

DXMRXUG:-KXL PpFRQQXH HW SHX GRF

WDLQH G-DQQpHV *UHQLHU HW %RXUTROOH, Suarez-HerEvs,Wit®© RiL Battaglini, 2013;

annonce un réaménagement organisationnel impor-
tant du systéme. Sur le plan de la recherche, elle pré-
voit un resserrement des « désignations universi-
taires », soit les catégories qui ont été développées
pour administrer les infrastructures de recherche inté-
grées a des établissements. Dans le domaine des
services sociaux, la nouvelle loi retient une seule dési-

Sallée, 2022; Godrie, 2023).

Cet article explore cette forme de recherche a partir
GH O-H[HPSOH GX &5(0,6 XQ &%$8 Gp°
ment au CLSC des Faubourgs au centre-ville de
ORQWUpPDO - O-RFFDVLRQ GH O:-DQ
20 ans, le CREMIS a mené une démarche visant &

JOQDWLRQ FHOOH G:-LQVWLWXW XQLY HdirtateMsanLpaidours 8t a DéaliRed \plug Migement,
O-DQFLHQQH ORL LQFOXDLW pJDOHP H@eNsoCidhisthpd/ HdsQ dEsighRicghs Gihlversitaires

centre affilié universitaire (CAU).

GDQV OHV VHUYLFHV VRFLDX[ 6:-DSS)>
GRFXPHQWDLUH HW XQH VpULH G-HQ

&H FKDQJHPHQW Q:-D SDV pWp GpEDW Wus-tic@s F RyBri? L ¥xéricdk (différentes  fonctions
SDUOHPHQWDLUH 'XUDQW OD SpULR G(ehefeHeugs¢uizdsU mebtignnares; [ Roordonnateurgess,

men des deux articles traitant des désignations uni-
versitaires (sur les quelque 1200 articles contenus
dans le projet de loi 15), les échanges ont surtout
porté sur les infrastructures de recherche dans le
domaine de la santé, en premier lieu les centres hos-
pitaliers universitaires (CHU). Les discussions autour
des infrastructures de recherche dans les services
sociaux ont été, en revanche, beaucoup plus évasives.

etc.), cet article revient sur les principales phases de
son développement.

Malgré les contraintes institutionnelles, le CREMIS a
réussi a tracer des voies alternatives pour la re-
cherche au sein du systéme de santé et des services
sociaux. Par sa programmation axée sur les inégalités
sociales, les discriminations et les pratiques alterna-

&HWWH SUpGRPLQDQFH GH OD VDQWp YwddOditoyeRnete De® CAUHaVNS &nDplace un mo-

nouvelle, et trouve écho dans la longue histoire des

déle de recherche permettant de réfléchir de maniéere
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critique aux conditions de production des inégalités et Le CLSC des Faubourgs obtient ce statut en 2001,

GH FRQWULEXHU DX GpYHORSSHPHQW datk &btk ¥ falsArt Xalod sh Qevidipdtion aux acti-

vention pour les réduire. En utilisant sa désignation YLWpV GX &5, /H FUpQHDX LGHQWLILp j O-pSR
universitaire comme un cadre pour créer de nouvelles SDXYUHWp HW O-H[FOXVLRQ VRFLDOH &H FKRL
UHODWLRQV HQWUH GL IipddHeD ¢V W\ S HalveSlaBDdciiohXiW @RI de réfléchir aGHOj GH O-LWLQp

savoirs (scientifiques, pratiques et expérientiels), le UDQFH HW G-DERUGHU SOXV ODUJHPHQW FHV T
&5(0,6 GpPRQWUH TX:-LO HVW SRVYVL E@ HurtGhite, 20607 .¢blr leOgEstionnaires du CLSC, |l

services de santé et les services sociaux plus sen- semble important que la thématique choisie rejoigne

sibles aux rapports sociaux inégalitaires. OH WUDYDLO GH O-HQVHPHYHGEHY - BWBRIHVVLRQ

blissement qui interviennent auprés de différentes
/HV FRQGLWLRQV SUpDODEOHYV j O-pP Hpbduafidas! Dans ses premieres années, le CAU fonc-
tionne cependant en grande partie a travers les
%LHQ TX-LO DLW pWp IRQGpP RIILFLHQQiHAEHIQERI.HQ OH
&5(0,6 D EpQplLFLp G -XoQnditogs\pidP EOH GH
lables a sa création. Les premiers constats sur le faible La fondation (2004-2006)
niveau de financement de la recherche sociale appli-
quée et la quasiDEVHQFH G-LQIUDVWUXFW X Udtkéateiddd CREWS en 2004 est étroitement liée a

GRPDLQH UHPRQWHQW j OD &RPPLVVLURM®MBbatbq Taxmékhel ahiéd) de Christopher McAll )

les services de santé et les services sociaux, présidée comme directeur scientifique du CAU du CLSC des

par Jean Rochon. Dans son rapport paru en 1988, la J)DXERXUJV 3URIHVVHXU HQ VRFLRORJ j O-8¢(
Commission souligne que « la recherche en santé au Montréal, McAll a déja collaboré avec le CLSC, notam-

Québec est en progression, alors que la recherche PHQW GDQV OH FDGUH G:-XQH UHFKH U%H VXU
sociale appliguée est nettement sous-développée au centre-ville de Montréal (McAll et al2001). Il a

dans tous ses aspects® &RPPLVVLRQ G- -HQTXr\WgdlemMeat) été directeur adjoint du Centre de re- ITI

les services de santé et les services sociaux, 1988, cherche et de formation du CLSC Céte-des-Neiges, qui ;U

p. 634). a inspiré la désignation CAU.

'DQV FH FRQWH[WH HW VXLYDQW O -DGRBO®WURYpEHGORQ3IR/RIFWRDRHXH VSpFLDOLVp GD(
de la santé et du bien-étre en 1992, le Conseil qué- des rapports sociaux inégalitaires comme directeur

bécois de recherche sociale (CQRS) met sur pied un VFLHQWLILTXH PgQH j O-DGRSWLRQ G:-XQH QR
premier programme pour soutenir la formation grammation axée sur les inégalités sociales, les discri-

G-pTXLSHV WUDYDLOODQW HQ SDUW H QilinatidDd/ét MXisatigues/alR i aRiEe derckbyenneté.
VRFLDX[ MXJpV SULRULWDLUHV SDU H[BPEORWOGKWEQPUBRXHGH OD SDXYUHWp HW C

Certains établissements du réseau deviennent parte- sociale, cette programmation doit permettre de déve-
QDLUHV GH FHV pTXLSHV GH UHFKHU Fldgper de Rodwwlle® ¢onRaBSanCeR sur les causes de
tamment du CLSC des Faubourgs, qui contribue a la ces problemes, soit les inégalités sociales et les discri-

création du Collectif de recherche en itinérance (CRI) minations qui affectent les personnes dans ces situa-

en 1994. Formé de chercheursH XVHV G:-LQWH U Y Hi@isQBM doit également permettre de développer d®u-

es et de gestionnaires provenant des milieux commu- YHOOHV SUDWLT Xddns 08 casgivdes pratigfb@sW LR Q 3

QDXWDLUH HW LQVWLWXWLRQQHO O Halerbativé®de diloyhpetéd puGers I&@UL TX-LO
est possible de produire de nouvelles connaissances
en alliant ces différent-es acteurs-trices (Roy et
Hurtubise, 2007).

La mise en place de la désignation CAU a la fin des
années PDUTXH XQ SDV GH SOXV GD(
tion de la recherche aux services sociaux de premiere
ligne. Au-dela des équipes en partenariat, cette déci-
sion vise a rapprocher davantage la recherche du
GPpYHORSSHPHQW HW GH O-pYDOXDW
ancrant des infrastructures dans les établissements

0666 /D GpVLIJQDWLRQ &%$8 V-L{
PHQW GH O-H[SpULH QdesINages &t/des &{W
son Centre de recherche et de formation qui fonc-
tionne déja depuis quelque temps comme une unité
intégrée (Rhéaume, 2009). Cette désignation est ren-

GXH SRVVLEOH HQ 9HdgVdXoiGudled -DUWL
services de santé et les services sociaux 3aRXU O-REW
nir, les CLSC doivent soumettre leur candidature au
ministére, en identifiant un «<FUpQHDX G- >H[SHU
dans lequel ils comptent mener des activités de re-
FKHUFKH HW G-HQVHLJQHPHQW (Q O-:
années, un total de six CLSC recoivent ainsi une
désignation CAE!
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« Dans son rapport
paru en 1988, la
Commission sou-
OLJQH TXH
cherche en santé
au Québec est en
progression, alors
que la recherche
sociale appliquée
est nettement
sous-développée
dans tous ses as-
SHFWV

N

N
Les premiéres années sont consacrées a la mise en M
relation des différent-es acteurs-trices du CREMIS. Le T
FHQWUH EpQplILFLH G-XQ ILQDQFHPHQW GH GpPDUUDJH GX -
Fonds québécois de recherche sur la société et la i
culture (FQRSC), qui a remplacé le Conseil québécois A
de recherche sociale (CQRS) quelques années plus =
tét. Il est composé de plusieurs chercheurs-euses du T
CRI, qui coexiste en parallele comme équipe partena- s
ULDOH VXU O:-LWLQpUDQFH HW TXL SRXUVXLW VHV DFWLYLWpPV

pendant quelques années. De nouveaux-elles
chercheurs-euses, provenant des diverses universités
QRWDPPHQW O-8QLYHUVLWpPp GH ORQWUpDO 0-84%0 HW
O:-8QLYHUVLWpPp &RQFRUGLD VH MRLIJQHQW pJDOHPHQW DX
centre, et élargissent les perspectives sur les diffé-
rentes populations sujettes aux inégalités sociales
(jeunes sans emploi, résidentHV G-KDELWDWLRQ j OR\HU
modique, personnes aux prises avec un probléme de
santé mentale, etc.).

/H &5(0,6 GHYLHQW WUqV UDSLGHPHQW OH &%$8 G-XQ pWD
EOLVVHPHQW GH SOXV JUDQGH WDLOOH j OD VXLWH GH O-DGRS

tion du projet de loi254 et de la création des centres

de santé et de services sociaux (CSSS) en 2004. Le

CLSC des Faubourgs, qui compte quelques centaines

G HPS-®IR\pHVW DORUV IXVLRQQp j G-Davav les wegalites sagimles et les pratiques alterna-
GLIIpUHQWY FHQWUHV G:-KpEHUJHPHQ Wves pervettan) de lgsHreduireQ Brx 2011, le centre

durée (CHSLD) pour former le CSSS Jeanne-Mance, met aussi en place une nouvelle équipe de recherche,
qui compte désormais 1200 employé-es (Godrie, financée par le FQRSC et dirigée par
2023). Cette réorganisation du systeme provoque des Christopher McAll, sur lesPratiques de participation
délais dans le renouvellement du financement du FLWR\HQQH GDQV OD UHFKHUFKH HW
- OREMIS et de la désignation universitaire du nouvel tés sociales (Equipe PRAXCIT, 2011). A travers diffé-
établissement. UHQWY WHUUDLQV G-HQTXrWH OHV P
V-LOWHUURJHQW VXU OHV HIIHWV TXI
La consolidation (20072013) tion citoyenne sur les inégalités sociales. Pour ce
faire, ils et elles documentent des espaces participa-
Malgré les reports, le CREMIS passe avec succes a tifs déja existants (comme desFRPLWpV G-XVDJ
travers son premier processus de renouvellement. éres) et en initient de nouveaux (comme des dé-
Comme pour les autres CAU, cette démarche se dé- marches de création collective), (Godrie et al., 2018).
roule en deux temps : une demande de financement /HV DFWLYLWpV GH FHWWH pTXLSH I
G-LQIUDVWUXFWXUH GH UHFKHUFKH HVWX® M ERUIGPGABRVFRAMKXGRQQDWULFH
FQRSC puis, suivant une évaluation scientifique posi- CREMIS.
tive, le CSSS soumet a son tour un dossier de candi-
dature au ministere pour voir sa désignation universi- Parmi les projets réalisés a cette période, mention-
WDLUH UHQRXYHOpH *RGULH & H rensraFdéarche/ Au-delr Ides étiquettes ». Conduit
lonne sur un an, et prend fin en 2007. par différent-es chercheurs-euses et praticien-nes
chercheurs-euses du centre, ce projet vise a com-
Cette reconnaissance permet au CREMIS de se conso- prendre comment la stigmatisation et la discrimina-
OLGHU - O-LPDJH GH VD GRXEOH pYDWOWXRWLRQ -pVMPUHCQHEHM. BHUVRQQHV SH
et administrative, son financement repose sur une ciale peuvent les mener a perdre leur logement. Ce
subvention de cing ans, accordée par le FQRSC, ainsi guestionnement est exploré a partir des trajectoires
TX-XQH FRQWULEXWLRQ e&beQ FL qU H de@iX de &8 pagsonnes qui vivent dans un logement
Mance. A cette période, le centre regroupe une quin- précaire ou dans la rue. Lors de la diffusion des résul-
zaine de chercheurs-euses universitaires, un cher- tats, les témoignages recueillis sont repris sous forme
cheur gouvernemental a la santé publique et une GH VFqQHV WKpkWUDOHY SRXU PRQW
FKHUFKHXVH G-pWDEOLVVHPHQW - FHOMRW OMRXYWHDODXWHWWYHY j O-DLGH VR
dizaine de praticien-nes chercheurs-euses, des profes- loppé en collaboration avec la compagnie de théatre
sionnel-les du CSSS qui consacrent une partie de leur OLVH DX MHX HW IDLW O-REMHW G-X
temps de travail & des projets de recherche. organisée avec le Front commun des personnes assis-

tées sociales du Québec. Celle-ci permet de rejoindre
&HWWH SKDVH GH FRQVROLGDWLRQ H\pws R® 400 xey$onEd (peGomM8S @& situation de

rition de nouvelles composantes permettant au pauvreté, intervenant-es du milieu communautaire et
CREMIS de déployer pleinement sa programmation. du systéme de santé et services sociaux, agent-es

En 2008, le centre se dote de sa propre revudigvue G-DLGH VRFLDOH HWF GDQV KXLW
du CREMI$ dédiée a la publication de textes etien 2008 et en 2009 (McAll et al, 2012).
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Durant ces années, le CREMIS organise aussi plu-
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,QFLWp SDU O-8QLYHUVLWp GH ORQWUpPDO | O

VLHXUV DWHOLHUV LQWHUQDWLRQD X[ &ilig, lelCREMBLEECKIdHdeHeNerGa Enbridé Isirti@ma-

sur les inégalités sociales. Tenus au Québec et dans
différentes villes en France et en Belgique, ces ate-
liers réunissent pendant une semaine des personnes
qui vivent des inégalités (par exemple, des jeunes de
la rue) ou qui agissent en solidarité avec des per-
sonnes dans ces situations (par exemple, des travail-
leurs-euses communautaires). Pour favoriser le croise-
ment des différents types de savoirs (scientifiques,
pratiques et expérientiels), la composition des
groupes est variée et inclut, notamment, des interve-
nant-es et des gestionnaires du CSSS Jeanne-Mance.
Tout au long de la semaine, les participant-es réflé-
chissent aux inégalités et aux pratiques qui permet-

tique de la premiére ligne. Marie-Dominique Beaulieméde-

cin et professeure spécialisée en soins de premiére

OLJQH j O-8QLYHUVLWp GH ORQWUpPDO VH MRLC
de financement a titre de codirectrice scientifique

avec Christopher McAll. Dans des délais trés courts,

les deux codirecteurs-trices développent une program-

mation axée sur les inégalités sociales, les maladies

chroniques et les populations vulnérables, et recru-

tent de nouveaux-elles chercheurs-euses, issu-es no-

tamment du domaine de la santé. Mais la demande,

UpGLJpH GDQV O-XUJHQFH QH FRQYDLQF SDV
recherche du Québec? Société et Culture (FRQSC).

En 2014, le CREMIS est alors reconduit comme CAU.

WHQW GH UHQIRUFHU OHXUV FDSDFLWQY I®DNLWYXDFOHV PHQ &$E H[LVWDQWYV TXL Q-R

ci. Les ateliers culminent par un événement public ou
les personnes présentent le fruit de leurs réflexions,
aussi sous une forme théatrale.

A travers ces expériences, le CREMIS peaufine son
approche, a la fois critique des inégalités, axée sur la
co-construction des connaissances et tournée vers

sairement tous postulé pour devenir des instituts),
trois changent de désignation. La dynamique de colla-
boration qui prévalait entre eux et autour de ce mo-
dele de recherche est affectée par cet épisode et la
table de concertation des CAU est dissoute.

SSOd

La désignation CAU du CSSS Jeanne-Mance est renou-

O-DFWLRQ 3HQGDQW FHWWH SpULRGH Y HO p$D R WILFILIS @ Op-I DGR HOQV /-DQQRIAFH HWV

a une table de concertation regroupant les six CAU.

&HWWH LQVWDQFH SHUPHW G:-pFKDQJHUX\DQH @RX PRGQB HUBRIUIDQLVDWLRQ

recherche que ces centres sont en train de mettre en
place dans leurs établissements respectifs. Le milieu
est toutefois rapidement bouleversé par de nouveaux
événements.

La reconfiguration (20142019)
En vue du second renouvellement de ces infrastruc-

tures, le ministére annonce en 2013 que les CAU
pourront postuler pour obtenir la désignation « institut

X SURN
PSOqWH!

MXVWH DYDQW O-HQWUpH HIQ¢ssLIXHXU

de santé et services sociaux. Encore une fois, le

CREMIS se retrouve dans un établissement de plus

grande taille, le Centre intégré universitaire de santé

et services sociaux (CIUSSS) du CenBadde-O -fi® H

Montréal, qui compte 13800 employé-es (Godrie,

2023). Au sein du nouvel établissement, le CREMIS

Q-HVW SOXV OD VHXOH LQIUDVWUXFWXUH GH
UHMRLQW G-DXWUHV FHQWUHY HW LQVWLWXWYV
santé et du domaine social qui sont également ratta-

chés au CIUSSS

universitaire® GDQV OHXU FUpQHDX G-H[SHUWLVH &H FKDQ

gement de statut viendrait avec une hausse poten-
tielle de leur financement, mais aussi des exigences
accrues a leur endroit (en termes de rayonnement, de
développement de pratiques de pointe, etc.). A peine
un mois avant le dépdt des candidatures, le ministére
revoit ses directives et précise que seuls les CAU qui
déposent des demandes sur des thématiques priori-
taires pour le gouvernement pourront accéder au sta-

A travers cette séquence, le CREMIS entame une re-

configuration. En 2016, la programmation est réorga-

nisée par champs thématiques (savoirs et participa-

tion citoyenne, santé et inégalités sociales, itinérance,

Etat social, etc.) pour favoriser une plus grande collé-

JLDOLWp GDQV O-DQLPDWLRQ GHV DFWLYLWpV "
membres se regroupent en fonction de leur domaine

GH UHFKHUFKH HW G:-LQWHUYHQWLRQ DXWRXL

WXW G-LQVWLWXW /HV GHX[ WK pP DW Liokbt&/dé foBaDisie0se DR dNAqUERIGakD.

les communautés culturelles et la premiére ligne en
santé et services sociaux.
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Vers la fin de cette période, les deux codirecteurs-
WULFHV VFLHQWLILTHX HD\6 UGpF LIGGBRWU
quitter leurs fonctions pour entamer leur préretraite.

8Q F\FOH GH ILQDQFHPHQW V-DFKqY
venu de préparer la prochaine demande de renouvel-
lement. Ayant rejoint le CREMIS depuis quelque
temps, Nicolas Sallée, professeur en sociologie a
O-8QLYHUVLWpP GH ORQWUpDO HVW Q
figue en 2018. Le lien historique entre ce départe-

ment et le CAU est ainsi conservé.

La méme année, le CREMIS accueille aussi une autre
structure de recherche du CIUSSS spécialisée dans le
domaine de la déficience intellectuelle et du trouble

GX VSHFWUH GH O-DXWLVPH &H FKD!
IRUFHVY VXSSOpPHQWDLUHV HW SHUI
nouveau champ dans la programmation autour des
FDSDFLWpV GHV QRUPHV VRFLDOHV
Cette reformulation de la problématique dans ce

champ illustre bien le regard critique du centreet sa

volonté de réfléchir aux conditions de production des
inégalités plutdt que selon une approche par

« clientéles».

La programmation prévoit aussi des axes plus trans- - FH PRPHQW OH &5(0,6 Q-D MDPDL\
versaux, comprenant des analyses critiques sur les UYX HOQ RP E4H Il GoM a0 Rotal
PLOLHX[ GH YLH HW O LQWHUYHQWLRQuat%"bhé?dhgd"s@lagﬁwpd%\'%[gé%LVVHPHQ\A
pratiques alternatives visant la réduction des inégali- donnatrice de recherche, une coordonnatrice au

tés et la co-construction des savoirs. A contre-courant WUDQVIHUW GHV FRQQDLVVDQFHV X«
de la recherche calquée sur © -H[SHUWLVHIeEGH SRLEQMWIA et un technicien en recherche.

centre continue de défendre la transversalité et une
lecture plus globale des rapports sociaux inégalitaires. /'LQFHUWLWXGH HW OH UHSRUW FRQ

) ) (2020-2024)
Pendant ces années, le CREMIS répond pour la pre-

miére fois & des mandats ministériels en itinérance. Dés 2019, le CREMIS est prét a se lancer dans son
Portés par des chercheurs-euses et plusieurs empiegs du troisiéme renouvellement. Or, encore a ce jour, ce
centre, notamment une nouvelle coordonnatrice au SURFHVVXV Q-D SDV pWp GpFOHQEKpP
transfert des connaissances, ces mandats permettent DQQpHVY OH FHQWUH D G€ FRPSRVHU
de développer des ressources servant a outiller les le report constant de son renouvellement. Cette situa-
intervenant-es en lien avec des personnes en situa- V-H[SOLTXH pYLGHPPHQW SDU C

WLRQ G-LWLQPUDQFH RX j ULVTXH GH o rw H D &Y ERQIAUPRWOPLHXDQGH SDL
HQWUH DXWUHV j OD SXEOLFDWLRQ ¢z 1&Qourteslda Byst¥mfclde Q¥ et des services

bonnes pratiques en itinérance qui mise sur la pos- VRELDX PDLVY DXVVL SDU O-DGRSWL
WXUH HW OH MXJHPHQW FOLQLTXH SQ&{WTXX X®&b P DRRRKE - DYRQV YX H
standardisée du phénomene. Le guide accorde une prévoit des modifications aux désignations universi-
grande importance au contexte des interventions et taires dans le domaine social.

DX[ SDUWLFXODULWpPV GH O-LWLQpUDQFH FKH] GLIIpUHQWHYV SR

pulations (femmes, hommes, jeunes, personnes &H VXUYRO GH O-KLVWRLUH GX &5(0,
agees, personnes immigrantes, etc.). Il montre que ports dans le renouvellement des CAU ont été assez

O-DPpOLRUDWLRQ GHV SUDWLTXHV GDife)iettfRalf i AP empX L Hit que le projet de
O-LWLQpUDQFH SDVVH DXVVL SDU GHV 4 Vﬁé%\(en-ﬁé('qué/\%(ld@s?@%l‘b@%& te la

reflexivité des intervenant-es. volonté du gouvernement, déja perceptlble lors du

UH RXYHOOHPHQm G-RULHQMW
8Q DXWUH H[HPSOH GH PDQGDW PLQLYaerdd baHr&tnbteh¥erPm ééh@@r&thue Tout se
sation du premier colloque national en itinérance, en passe comme si le modéle des CAU, étroitement lié a
2017. Cet événement réunit pres de 600 personnes, la mission originelle des CLSC et aux services sociaux
incluant des intervenant-es des milieux communau- de premiére ligne, trouvait difficilement sa place dans
taire et institutionnel, des chercheurs-euses ainsi que un systéme complétement reconfiguré aprés vingt ans
des représentant-es du gouvernement. Au moyen GH IRUPHV PDQDJpULDOHV HW GH
G-XQH PXOWLWXGH G-DWHOLHUV LO $*Fl|l<b /i. FFAU B FW UM LWRULDO O
trices de réfléchir aux responsabilités collectives face rents types de savoirs, les partenariats avec le milieu
j O-LWLQpUDQFH HW DX[ SUDWLTXHYV %Hn'ﬁﬂuﬂefh{éﬁ'é ko Ri¥HHRIR Ford 4l modele des
ou a renforcer. Cette reconnaissance de la part du depuis ses débuts (Rhéaume, 2009;

PLQLVWqUH GH O-H[SHUWLVH GX &5(08@ar@z nerd WhifeKelb Battaglini, 2013), semblent
Q-HVW G-DLOOHXUV SDV VDQV UDSSHO@HL@JMHQQVUHQ:)Q@% GA/DOFH | 0-LG
CLSC des Faubourgs. centralisateur qui tend & uniformiser.
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/| -H[SpULHQFH GX &5(0,6 PRQWUH SRXUWDQW O-LQWpUrW GH
conserver des désignations universitaires, qui permet-

tent non seulement une diversité de pratiques et de

conceptions de la recherche, mais aussi qui laissent

GHV PDUJHV GH PDQ+XYUH SRXU RXYULU GHV HVSDFHV GH
co-construction entre chercheur-euses, intervenant-es

et personnes concernées par les enjeux abordés. Si le

CREMIS a pu, a certains moments, percer des

« breches » dans les inégalités sociales (McAll, 2017)

et diffuser une culture de la « réflexivité critique » au

VHLQ GX UpVHDX 6DOOpH F-HVW SDUFH TX:-LO D UH
PLV HQ TXHVWLRQ OHV IDoRQV GH IDLUH HW TX-LO D FKHUFKp
des voies alternatives & la recherche en santé et ser-

vices sociaux. Les travaux en soci&-LVWRLUH GH O-DFWLRQ

publique révelent souvent ces usages différenciés des

catégories administratives par les acteurs-rices,

FRPPH OH &5(0,6 V-HVW DSSURSULp GH PDQLgUH VLQJX

liere la désignation CAU.

Le défi reste de poursuivre dans ces voies alterna-

tives. Il faudra sans doute répéter que rendre le sys-

teme de santé et des services sociaux plus

« efficace2  SRXU UHSUHQGUH O-LQWLWXOp GH OD QRXYHOOH ORL
passe aussi par un approfondissent de la réflexion sur

les rapports sociaux inégaux qui interférent sur ce

systeme et sur les moyens de les atténuer.

Notes

1. La socoKLVWRLUH GH O-DFWLRQ SXEGHTXH UHQYRLH j XQ HQVHPEOH
travaux développés depuis les années 1980, princifganent en

JUDQFH TXL FRPELQHQW ONMV GRXWLKIWWRLOB BRXLRORJLH H
aborder les politiques publiques. Cette tradition edrecherche se

distingue, entre autres, par son approche inductivson recours a des

informations de premiére main (par exemple, des dmwes), ses

interprétations en termes de processus et sa volantde saisir les

institutions par les acteurs-trices qui les font éster (Payre et Pollet,

2013).

2. La Politique de la santé et du bien-étre fixed@rientations gouver-

nementales et les stratégies pour améliorer la sahiet le bien-étre de

la population québécoise. Elle fait suite aux coras de la Commis-

VLRQ G-HQTXrWH VXU OHV WHUFHM-NRFEBDXMDQPW)p HW OHV VHU
GpSORUH O-DEVHQFH G:-REMHPFWHLOQW FRPHPXQM-HWYWUH OHV GLI
(MSSS, 1998).

3. Les CLSC ayant obtenu une désignation CAU sdatCLSC Cote-

des-Neiges (1998), le CLSC de Sherbrooke (1998),0&SC Haute-

Ville-desbLYLqUHV OH &/6& 1RUGEGBHY-IOH OH &
Faubourgs (2001) et le CLSC René-Cassin (2002), $£52005).

4. Pour plus de détails sur le projet de loi25 : tps://
www.publicationsdugquebec.gouv.qc.caffileadmin/Fickis_client/
lois_et_reglements/LoisAnnuelles/fr/2003/2003C21F.PDF

5. Pour une recension détaillée des articles parusans la revue

depuis sa création, voir le texte de Christophdf F$O0O 3URGXLUH O:-pJDOL

té : la Revue du CREMIS entre critique sociale etatiéité citoyenne,

dans le présent numéro.

6. Pour plus de détails le projet de Idi0: hitps://
www.publicationsduguebec.gouv.qc.caffileadmin/Fickrs_client/
lois_et_reglements/LoisAnnuelles/fr/2015/2015C1F.PDF

7. Les autres structures du CIUSSS du Centre-SiadO -deMentréal

ayant une désignation universitairesont O -,QVWLWXW XQLYHUVLWDLUH VXU OHV
GpSHQGDQFHV ,8' O-,QVWHLMWXWS8GH JO U QWWUIMHXEH ORQWU
XQLYHUVLWDLUH -HXQHYV LFQX & LVIX B XGIW P p DEG P SHIND W L RY W

en déficience physique de Montréal (IURDPM).

frf
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SQH WrWaELjYO UP XWp HOSWDRW O

/H &5(0,6 FUpPDWXUH ELFy

'“-DSUqV XQH HOWUHYXH UpDOLVpH DYHF

Nicolas Sallée
Directeur scientifique du CREMIS

Daphné Morin
Cheffe de service du CREMIS

Propos recueillis par Jean-Vincent Bergeron-Gaudin, professionnel de recherche au CREMIS

SSOd

Depuis maintenant 20 ans, le CREMIS navigue entre culture scientifique et pratiques (alternatives) en santé etises sociaux.
Daphné Morin et Nicolas Sallée, respectivement cheffe de service et directeur scientifique du CREMbus offrent une incur- e
VLRQ GDQV OHV FRXOLVVHV GH FHWWH HQWLWp ELFpSKDOH j O-LGHQWLULWQp \4'[|'PJXOLq
réseau public de la santé et des services sociaux. ;U

Le CREMIS a pour particularité de développer une
programmation scientifique sur les inégalités sociales
tout en remplissant une mission universitaire au sein
du réseau public de la santé et des services sociaux. .
&RPPHQW FHWWH SDUWH®ROD BIMNDXVHMN*¢DUQH

TE..

FH TX-HOOH UHSUpVHQWH SRXU YRXV FRPPH LQWpUrwW HW

comme défi?

/D SDUWLFXODULWp GX &5(0,6 V-LQFDUQH GDQV VRQ GRXEOH )
ILQDQFHPHQW '"-DERUG XQ ILQDQFHPHQW GX )RQGV GH "
recherche du Québec?3 Société et culture (FRQSC), e

qui constitue en quelque sorte le garant de notre *
autonomie scientifique. Et ensuite un financement du
ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS),

en vertu de la mission de « centre affilié universitaise FKDPS VFLHQWLILTXH O-DXWUH GDQV OH UpVH|
du CIUSSS du CentrBudde- O -ti®Montréal. Non . VDQWp HW GHV VHUYLFHV VRFLDX[ TXL IDLW W
seulement on occupe des locaux du CIUSSS, au sein &5(0,6 6L RQ SHUG O-XQ RQ Q-HVW SOXV TX-»
du CLSC des Faubourgs, mais en plus une partie de GH UHFKHUFKH GX PLQLVWQqUH 6L RQ SHUG O-D
QRWUH pTXLSH LQWHUQH DXWUHPHQW d3AWTR:ROXE™ G WILH cQthiLMVHFKHUFKH XQLYHUVL)
vivre quotidiennement le CREMIS (cheffe de service, DXWUHV O0ODLV F-HVW DXVVL GH Oj LQpPYLWDE
coordonnatrices de recherche et de mobilisation et viennent ses principaux défis, quand les finalités du

transfert des connaissances, chercheurdd XVHV G-pWD champ scientifique divergent de celles du réseau

blissement, etc.), est payée par le CIUSSS. Résultat, le SXEOLF RX TXDQG QRV H[LJHQFHV G -DXWRQF
&5(0,6 GLVSRVH G-XQH GLUHFWLRQ ELPISKBOH O pSUHBXWA G-DWWHQWHYV PLQLVWpPULH
une direction scientifique, que Nicolas assume actuel- WLROQ %H OOHV /H PHLOOHXU H[HPSOH F-HVW
OHPHQW 'H O-DXWUH XQH GaugHFWLRQTRY OHYIFRYWYH TXDQG RQ QRXV SURSRVH G
de mieux 3 dire administrative, assumee actuelle- des projets (de recherche et/ou de mobilisation et de

ment par Daphné dans le cadre de la direction de transfert des connaissances) sur mandat du MSSS,
O-HQVHLJQHPHQW XQLYHUVLWDLUH H@RJFHDPWF BRHFEEIFIH OW GX PLQLVWQUH HW X
(DEUR) du CIUSSS. Evidemment, cette distinction route négociée. Notre objectif principal consiste alors

HQWUH FH TXL UHOqYH GX VFLHQWLILyltphéliire fesP@pdsitiid midik¥hrietrel en projets qui

O DGPLQLVWUDWLI GH O-DXWUH  HV Wio{ ey ald RoGercicd bbirE brodiamallorF S

éléments sont liés dans notre travail quotidien. Mais fique et, peut-étre plus fondamentalement, de nos

FH TX-LO \ D G-LPSRUWDQW HW F'H;\./?W:i ék(gtd%'ﬂ@rlgidé'nﬁtéC@(t@traductionestun
GLVWLQFWLRQ D GX VHQV F-HVW TXH @pXQ S0V RQRYQ®MHMW HMDN.v LO HVW ORLQ G-DOC
HPSOR\p GH O-8QLYHUVLWp HW O:DXWelhdnt Hi¥geH Roz O&tirdd, HoS finalités, nos

&,8666 &-HVW FH GRXEOH DQFUDJH ®fholkdd et perfdi®iManfd Rotre langage.
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De nombreux projets de recherche sont menés au &H TXL QRXV UDVVHPEOH DXVVL F-H\
CREMIS, par des chercheurs-euses et des équipes FRPELQH FHWWH H[LJHQFH G-DXWRQF
variées, dans différents champs. Par-dela cette diver- un ancrage assumé dans la réalité qui nous entoure,
sité, quels sont les principes ou les approches qui aupres des intervenant-es comme, autant que pos-
vous rassemblent? VLEOH DXSUqV GHV SRSXODWLRQV F

SRUWDQFH TXH O:-RQ DFFRUGH | X
&H TXL QRXV UDVVHPEOH G-DERUG F - Histsivch@iokVdé D sauoiysHadaddmm uew, profession-

de notre regard sur les rapports sociaux inégalitaires, QHOV HW G-H[SpULHQFH

TXH O-RQ SDUOH GH UDSSRUWV G:-kJH GH FODVVH GH JHQUH

de race, de sexualité ou encore de capacité, entre Cela dit, cette non-hiérarchisation peut prendre des
DXWUHV HQMHX[ 2Q V-LQWPpUHVVH Q Rf@m¥sHdiferentek, s BuXmoldd participatives et

fets de ces rapports sociaux sur les parcours de vie, partenariales, selon les types de projets, les profils

mais également sur les facteurs (politiques, organisa- des chercheurs-euses et les épistémologies au sein
tionnels, pratiques, etc.) qui contribuent a les GHVTXHOOHV LOV HW HOOHV V:-LQVFL
(re)produire ou, au contraire, a les réduire et a pro- PHW GH PHQWLRQQHU OH Gé®ielaTX-D I
GXLUH GH O:-pJDOLWp &HWWH WUDQV YeH dirédian L $¥ipntiBoxie Udd J OREMIISQ RaXidis que

parait cruciale, car elle nous permet de penser le 1LFRODV EpQplILFLDLW G-XQH DQQpF

monde social auGHOj] G-XQ VWULFW GpFRXSDBhErhS By 2048-p020. On parle de lui ici car
PDWLTXHV RX SDU SRSXODWLRQV & -Bhptidle, préfeht@eptisddovéatirRdd WREMIS, déve-
O -LQWpUrW GH OD VRFiIRO@RI8 cuki- QR XV MppP &80 tlavaux importants sur les injustices épisté-

ver le doute face aux catégories qui hous sont quoti- miques, la participation sociale, et plus généralement
diennement imposées : la « délinquance », la « santé les liens entre production du savoir et inégalités
mentale 2 @n@ance », etc. Sans présumer que ces sociales 3 autant de questions qui constituent des
catégories sont nécessairement mauvaises, la sociolo- dimensions centrales de notre programmation
gie permet de montrer comment elles sont construites scientifique.

pour mieux les déconstruire, et prendre de la distance
DYHF HOOHV /D FDWpJRULH GH O-LWL&KWUDQFH RXVU UDWVPISPEHOH HQILQ F

est nourrie par un ensemble de processus structurels. FRQVWDQWH SRUWPpPH j O-XWLOLWp C
2Q SHQVH QRWDPPHQW j O-HQFDGUH Prauity dahsl WheS/RéXI® Béduction des inégalités,
tions marginalisées par diverses institutions de con- RX GH SURGXFWLRQ GH O-pJDOLWpP O
trdle, comme la police, la psychiatrie, les tribunaux ou GLYHUVLWpPp GHV IRUPHV GH O-XWLOL!
les centres jeunesse, qui contribuent non seulement a lopper de nouvelles pratiques, ou de documenter des
leur stigmatisation, mais aussi a leur marginalisation. pratiques existantes, pour en Iégitimer ou en pérenni-
Mais derriere ces dynamiques communes, elle cache VHU O-H[LVWHQFH ,0 SHXW DXVVL \
aussi des réalités sociales différentes, qui appellent SDFHVY GH IRUPDWLRQ G-pFKDQJHV
GHV UpSRQVHVY GLIIpUHQWHY VHORQ TesrapporR Qoclauk iQalyglitdited/ ¥imsi fjue de nourrir
des femmes, des hommes, des personnes migrantes les jugements professionnels et, plus généralement,

RX LVVXHV GHV 3UHPLqQUHV 1DWLRQV lakrit@le do¢iadldD UG TXH O-RQ
adopte est parfois dit « critiqu¢# FH Q-HVW GRQF SDV

SDUFH TX:-LO HVW PLOLWDQW PDLV SDUFH TX:-LO QH SUHQG ULHQ
FRPPH DOODQW GH VRL HW F-HVW DXWRXU GH FHWWH GLVWDQFH
FULWLTXH TXH O-RQ EKWLW QRWUH DXWRQRPLH VFLHQWLILTXH
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/H IDLW G-rWUH WilaM [dodtréalratdeptsit U H Le CREMIS a une responsabilité provinciale, et plu- ([)
QHPHQW LQIOXHQFp O-pYROXWLRQ GX WSHBWBLY SHONHOIAHPEUHY VREGW G:-DLOHXUV
faites-vous entre sa programmation et son territoire? G- XQLYHUVLWpPV VLWXpHVY HQ GHKRUV |a-|-| ORQW
SHQVH j O-8QLYHUVLWp /DYDO j 4XpEH j 0:8Q
Le CREMIS a été créé en 2004 pour remplir la mission A4XpEHF HQ 2XWDRXDLV RX HQFRUH j -8QLYF
de « centre affilié universitaire* & $8 TX -DYDLW R E VBheoke. De nombreux projets du CREMIS incluent
trois années plus tét, le CLSC des Faubourgs, situé en aussi des volets internationaux, de fagon a situer les
plein centre-ville de Montréal, dans un quartier forte- réalités observées localement dans des constats plus
PHQW PDUTXp SDU OD SDXYUHWp HW O JORBXX[L RMOW RBOHNVOHRRPEDUHU j G-DXWUHV FRQ\
peut mentionner deux expériences de recherche qui FXOWXUHOV HW SROLWLTXHVY DLQVL TX:j G-DX
reflétent cet ancrage territorial, et qui constituent a tions institutionnelles, organisationnelles ou profes-
leur maniére la « préhistoire » du CREMIS. On doit VLRQQHOOHY (QVXLWH O:-pFRV\VWgPH LQVWL'
G-DERUG pYRTXHU OD FUpDWLRQ D> HITXH® X - IGHWF LLLQV OH &5(0,6 D EHDXFRXS pYF
nées GX &ROOHFWLI GH UHFKHUFKH sdXndation.LDAL 2@ 1B QLFSE des Faubourgs a été
OD SDXYUHWp HW O-H[FOXVLRQ VRFL Dftsidnn& &u, seirGdR @86SGéanapRRnce, qui regrou-
breux-euses membres ont ensuite rejoint le CREMIS pait alors trois CLSC et plusieurs CHSLD. En 2015, le
Céline Bellot, Roch Hurtubise, Marcelo Otero, CSSS Jeanne-Mance a lui-méme été fusionné au sein
Shirley Roy, MaricdRLULHU HW RQ HQ RXEOL du\GIUSEP D BentrBudde- O -Mdidréal, qui re-
Daphné elle-méme y a appris le métier de cher- JURXSH QRQ VHXOHPHQW GHX[ &666 GRQF G-D>
cheusee - OD EDVH OH &5, YLHQW MXVW H® EL3Wet@e XRSLD), rai¥\égdlement deux hopitaux
tive du CLSC, pour faire face aux nombreux problémes et divers autres services de soin et de services so-
gue ses intervenant-es rencontraient sur le territoire. ciaux (en particulier® mais pas seulement?3 le Centre
Jacques Gagné, le directeur général du CLSC, avait jeunesse de Montréal).

alors approché Danielle Laberge, professeure de so-

FLRORJLH j 0:84-0 SRXU SURSRVHU >A@ceatd isidq 2pal® e r&lhkrche en milieu de

recherche. Soutenu par le CQRS, ancétre du FRQSC, SUDWLTXH V-HVW SDU DLOOHXUV FRQVLGpUDE
OH &5, UpXQLVVDLW GHV XQLYHUVLW®WHGRQWQW BAVOWDRY GH SOXVLHXUV LQVWLW
&/6& FHOXL GHV )DXERXUJV HW XQ U@EeldeR ¥r5diffictit®) \Wépendahte, Réadaptation phy-

ganismes communautaires en itinérance a Montréal sique, Gériatrie) et centres de recherche (CRe%P
(le RAPSIM). CRIR et CRIUGH). Tout cela a nécessité pour le CRE-
MIS de repenser sa place dans une institution beau-
On peut ensuite souligner la recherche menée a la fin coup plus transversale, qui couvre un territoire beau-
des années 1990 par Christopher McAll, qui allait FRXS SOXV YDVWH TX-DXSDUDYDQW 3RXU GRQ
fonder le CREMIS quelques années plus tard, sur ce de grandeur, le CLSC des Faubourgs comptait environ
TX-LO DYDLW QrEiBzRde 1© phuvrédé » aux 700 employé-es au début des années 2000. Aujour-
Habitations Jeanne-Mance, et qui concentrait en G-KXL OH &,8666Sué Xongté QpWrsJ e
quelque sorte les problématiques du territoire. En 23 800 employé-es. Certes, le CREMIS est toujours

SODoDQW DX F+XU GH VD SURJUDPPDWRRQ G\DRAWH @WH QLFKIHQWH GX &/6& GHV )DXERX!
O-pWXGH GHV LQpJDOLWpPV VRFLDOHYV seMen@ii Vdetmerags LdeX HuelqGes Viwes  durant

QpHV j OHV UpGXLUH OH &5(0,6 V-HV\@ - [P@F.FELL\WHE DVQRp FBWLTXHYV TXH O-RQ WUDLWH
GRXEOH VLOODJH &HW DQFUDJH WHUUXW RQW RMO DWREWHX MR@WGDKXIRPUG-KXL HQFRUH

encore trés important, mais il faut ajouter au moins preints de cette localisation spécifique, il est pbable que le
GHX[ FKRVHV '"-DERUG OHV UHFKHU Hek Blrdit gl &hiSspiHEVCRENKS & son territoieel début des
CREMIS ne se limitent pas au centre-ville de Montréal. années 2000 se soit un peu distendu avec le temps.

27



REVUE DU CREMIS

DOSSIER

Est-ce que vous pouvez nous dire quelques mots des
membres qui composent le CREMIS, en expliquant
notamment le réle que jouent les chercheurs-euses
G -pWDEOLVVHPHQW"

PRINTEMPS, 2024, \Vol. 15, No. 1

Pourtant, et malgré cette centralit¢, au CREMIS
FRPPH GDQV O :H GeNntigsRIE rechercBdd som-

SDUDEOHV j O-pFKHOOH G XeudeXmEHF

bénéficient pas de la reconnaissance statutaire pour-
tant exigée dans le cadre de référence du ministere,

@)

/H &5(0,6 HVW G-DERUG FRPSRVp G-X(HWQWVHPBESGHO®H OHXU QLYHDX GH T)>
GLW LO Q-\ D SDohefshtui/alse Wdawg lscGH ©
QRPHQFODWXUH GX 0666 HW FH Q-HV
G- XQLYHUVLWpPV j WUDYHUV OH 4XpEHIE le redamer. Ri@us-sBrirb®\Wue cela témoigne a la
IRLY G- XQH FHUWDLQH PpFRQQDLVVI

professeur-es qui agissent a titre de membres régu-
liers-eres. La plupart des professeur-es sont employé-es

aussi parmi nous deux professeur-es de college, isssi-

des départements de sociologie des cégeps du
Vieux-Montréal et de Victoriaville. La plupart des pro-
fesseur-es évoluent dans des départements de socio-

ment quotidien des centres de recherche en milieu de

pratique, et peut-rWUH DXVVL G-XQ GplILFLV

scientifique au sein du réseau public de la santé et

ORJLH HW GH WUDYDLO VRFLDO PDLV d@sheresHsdciguk. VERTNS GnL@idpie HERSE) Yarmi

également représentées : sciences infirmiéres, ergo-
thérapie, dentisterie, administration publique, et

nos membres réguliers-éres deux personnes extréme-
ment importantes pour le fonctionnement quotidien

méme art dramatique. On a aussi® F-HVW L P SRUW Ddp\Wéntre, et méme, plus généralement, pour la réali-

de le préciser® un ensemble de membres collabora-
teurs-trices, pour la plupart employé-es dans des uni-
versités hors Québec, ce qui reflete la diversité de nos
réseaux au Canada (en particulier a Ottawa) et en
Europe (France, Belgique, Pays-Bas, Catalogne, etc.).

Nos quatre chercheursH XVHY G:-pWDEOLVVHPH Qhé&fchdgursdeDses. Pouvez-vous nous dire quelques

difféerence des autres membres, sont employé-es a
temps plein par le CIUSSS pour développer leur pro-
grammation de recherche au sein du CREMIS et, plus
spécifiguement, pour travailler en proximité avec les
praticien-nes du milieu. lls et elles sont aussi profes-
seur-es associé-es dans divers départements universi-
taires, ce qui leur permet de diriger des étudiant-es
aux cycles supérieurs, ou de demander un certain
nombre de subventions de recherche. La liste des
départements auxquels ils et elles sont affilié-es re-
flete assez bien notre interdisciplinarité : Nadia
Giguere, docteure en anthropologie, est professeure
associée au département de médecine de famille et

sation de la mission universitaire au sein du CIUSSS
Catherine Jauzion, coordonnatrice de recherche, et
Rachel Benoit, coordonnatrice a la mobilisation et au
transfert des connaissances.

Il 'y a aussi, parmi les membres, des praticien-nes-
mots de leur réle?

2XL HQ HIIHW Hawe Eettd \Cuieg&id XigV

PHPEUHV TXL QRXV GLVWLQJXH OH

recherche universitaire classique. Les praticien-nes-
chercheurs-euses occupent différents postes au sein
du réseau de la santé et des services sociaux. AREMIS,

on a deux médecins, une psychologue, une
ex-infirmiére, un psychoéducateur, un organisateur
communautaire et un spécialiste en activités cli-
niques. Ce sont des personnes cruciales pour nous,
qui constituent en quelque sorte nos antennes dans
les milieux de pratique et nos meilleur-es allié-es pour

GH PpGHFLQH G-XUJHQFH GH O-8QLY Hdé¥elogper dedproj&s v dqudservant de liaison avec

Lisandre Labreque-Lebeau, docteure en sociologie,
est professeure associée au département des

les équipes et en nous nourrissant des préoccupatie qui
agitent les terrains.

VFLHQFHV LQILUPLqQUHV GH O-8QLYHUVLWpPp GX 4XpEHF HQ

Outaouais, Jean-Baptiste Leclercq, docteur en sociolo-
gie, est professeur associé au département de socio-

ORJLH GH O:8QLYHUVLWp GCHieletRQWUpPDO HW *XLOODXPH
GRFWHXU HQ VRFLRORJLH HVW SURIHVVHXU DVVRFLp j O-eFROH
GH WUDYDLO VRFLDO GH O:8QLYHUVLWp GX 4XpEHF j ORQWUpPDO
Les chercheursHXVHV G-pWDEOLVVHPHQW RFFXSHQW XQH

position névralgique au sein du CREMIS. En quelque
sorte, ils et elles assurent la présence quotidienne de
la recherche universitaire au sein du CIUSSS, et incar-
nent mieux que tout autre chercheur-euse universi-

WDLUH OH WUDLW G-XQLRQ HQWUH OH FKDPS VFLHQWLILTXH HW OHV

milieux de pratique.Un pont également soutenu par
OHV WUD Y DMdrie®uir@tQ hotre agente de

planification, de programmation et de recherche =
(APPR) spécialiste en évaluation, notamment sur nos ~
approches et réalisations en mobilisation et transfert +
GH FRQQDLVVDQFHV (Q IRQFWLRQ GH OHXUV FKDPSV G-HJ |
pertise et de leur programmation scientifique, les ++
chercheurssH XVHVY G-pWDEOLVVHPHQW GpYHORSSHQW GH N
nombreux projets, pour la plupart financés par des V
DJHQFHV GH UHFKHUFKH DXWRQRPHV HQ V-DSSX\DQW VXU ¢

OHV GLYHUV SDUWHQDULDWY TX:-LOV HW HOOHV WLVVHQW DXWRXU GHZ

OHXUV FKDPSV G-H[SHUWLVH
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8Q ERQ H[HPSOH PDLV LO \ HQ DXU DL VesGnépafitdssotidles ef: ehfivi,\Wa gdiéstion des liens D
projet amorcé il y a plusieurs années par entre justice sociale et justice climatique, qui consti-
Nadia *LIJXqUH FKHUFKHXVH G-pWDEOLWYXH IDQX\WQ GTHWHEpILY PDMHXUV GH QRW@—| PSRT.
David Barbeau (médecin et praticien-chercheur). Leur aussi que cet anniversaire arrive a un moment
projet est né des constats de David quant aux ma- SROLWLTXH VLQJXOLHU PDUTXp SDU &DGRSW
laises ressentis par les médecins chargéiV G-DW W HV W prgjet de loi 15 qui constituera probablement une hdid
GH OD SUpVHQFH GH OLPLWDWLRQV |R@&iale B&pedamsGHbvg praressBsSi® Rukeaucrati- M

SRXU SHUPHWWUH eshé Egry p&ieht-F HU W D gaflon du réseau public de la santé et des services
HV j GHV SURJUDPPHV G-DLGH VRFLDOHN BPLDO/X)p@HUSHXRMHW GH ORL DFWH pJRJOHPHQ!

projet de recherche qui en a découlé, sur les pra- SDV XQH PLQFH DIIDLUH oD GLVSLDOU L\\Né_%gv C
tiques des médecins et leur réle dans la reproduction 2027, de la mission de «centre affilié universi- ¢ Q:

P . PN . . . ... destatutde
des inégalités sociales, a hon seulement donné lieu a taire » (CAU) que le CREMIS remplit depuis sa créa- - UFRHHELL
diverses publications académiques, mais également a tion. Cette mission 3 ou cette « désignation », cCOMMe  4ans la nomencla-
la diffusion plus large de ces connaissances a travers on la nomme officiellement3 avait été spécifique- ture du MSSS, et ce

XQ GRVVLHU ZHE HW j OD FUpDWLRQ Gm¥M Eréé® pdeDIeg LEXQC Rlars Lles années 1990, Q-HVW SRXUWD
cale accréditée. CelleFL VH GpSORLH HQFRUH DtAdiRquE @ -d€s{gnation « institut universitaire » (IU) faute de le récla-

et a pour objectif général <GH SURPRXYRLU O-pYDPRPWLRIQV OHV VHUYLFHV VRFLD X [Me.&neussemas L v p
UplIOH[LYH GHV OLPLWDWLRQV IRQFW LéXx@Mlel GeB iE¥htiesOjelthBsSed Ranc@tdrdent, cela due celatémoigne
SUHVWDWDLUHYV HW GH UpGXLUH O H VveulQyd Gue, pdip sontBud & exjsler DKCREMIS va ciﬁ‘u%sé?e'nﬁ%(?uf PILF
Programme de solidarité sociake». Ce projet permet, devoir se transformer en IU dans les _prochain_es an- . sein du réseau

DX IRQG GH VRXOLJQHU O-LPSRUWDQ Rk HAWJ RAH TEK L@/ WBIBAIGU#Y mais qui  pupjic de la santé
cheurssHXVHVY G.-pWDEOLVVHPH®&- HW G H& veSpad Woh plusd Qtalement de soi. On dit cela  etdes services

chercheurs-euses. Malheureusement, dans les faits, parce que si la désignation CAU partage plusieurs sociaux.»
O-LPSOLFDWLRQ-GWHNHY - I6VHW BLHNMUV L VEBSWHUHY DYHF OD GpVLJQDWLRQ ,8 HOOH V
En fait, elle est méme de moins en moins aisée avec GLVWLQJXpH 3RXU QH SUHQGUH TX-XQ H[HPSC
le temps. Elle se heurte notamment au défi de les FULWQUHYV G:-pYDOXDWLRQ GHV ,8 SDU OH 0666
« dégager » de leurs équipes cliniques pour pouvoir développement de « pratiques de pointe », une notion

participer a des activités de recherche. La encore, il TXL WHOOH TX-HOOH D pWp LQLWLDOHPHQW
semble y avoir du chemin & parcourir pour renforcer la théoriguement sur une conception descendante de

culture scientifique au sein du réseau. O-XWLOLWp GH OD UHFKHUFKH FDOTXpH VX

sciences biomédicales. Les CAU ont au contraire cher-
3RXU FRQFOXUH TXHOOH HVW O:-LPSRUWKPQFSUBHARXRNRAIWIFIHYH BRYFHSWLRQ DVFHQGD(
20 ans du CREMIS? lité de la recherche, au moyen de liens construits
dans la durée avec les milieux de pratique et les popu-
""DERUG SDUFH TX:-XQ DQQLYHUVDLU Hlatien® cahterriéas et o0 24 Savoirs de chacun-e et
F-HVW DXVVL XQ PRPHQW LPSRUWDQWOSR/X B RQRXN[WBY VEHHP OHXU GpYHORSSHPHQW V

bler, et pas seulement pour produire un bilan de ce GHV WUDYDX[ (QWUH QRXV RQ SDUOH DLQVL
TX-RQ D SURGX bW, aid auski\pour nous « modéle CAU ». Bien sir, on ne dit pas que dans les
demander ou on souhaite aller collectivement, les IDLWYV HW WHOV TX:LOV IRQFWLRQQHQW DXMR

SRVWXUHYV TXH O-RQ VRXKDLWH DIILUPRBdisearpas duxsHaeté lsec@Qnde Bppkbche. Mais il

O-RQ VRXKDLWH H[SORUHU 'HSXLV T X vaQaloir-etré/\ligiPaBitves po@ duéRla isparition de la

SDU H[HPSOH pPHUJHU GHV WKpPDWLTPHNLITDOWQRRRQOMSMOQ-HQWUDLQH SDV DYHF HOO|
mais été totalement délaissées au CREMIS, mais qui UHFKHUFKH TXL V-HVW IRUJp GDQV VRQ VLOODJ
PpULWHUDLHQW FHUWDLQHPHQW G:-rWUH FUHXVpHV 3DUPL

HOOHV RQ HQ QRPPHUD WURLV PrPH Wesl20ans HUICREMIS Ephstituek ldéh€) dans ce caxie
G-DXWWHVTXHVWLRQ GX UDFLVPH WHODDUXVLEXOLH[EPDRH Xp SD WVOXIGHFHXIQH. WXGH YRI
historiguement dans nos institutions publiques, la PDQLqUH GH IDLUH YDORLU @ IRSRWWDQFH GHV W
question du logement, dont la crise actuelle nous traite et des principes qui nous rassemblent.

UDSSHOOH O:-LPSRUWDQFH FUXFLDOH GDQV O:-DFFURLVVHPHQW
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--DL UHMRLQW OH &5(0,6 FRPPH FKHUFKHXU HQ XQ SHX PRLQV GH WURLYV
DX GpSDUWHPHQW GH VRFLRORJLH GH O:-8QLYHUVLWp GH ORQWUpPDO --DL pW
WKqVH GH VRFLRORJLH VRXWHQXH HQ 0D WKgVH SRUWD LGH WV XVUH R QH W \@ R (¢
quanttHVY TXH M-DYDLV FRQVWUXLW j OD IURQWLgQUH G :-X@GHOV&W DRVORR EH DEH HWV e
QDO HW G- XQH VRFLRORJLH GH OD SURIHVVLRQ G:pG XKD WHXWY GO HQDV 3IWDW - E
&HQWUHY MHXQHVVH &H WKqPH GH UHFKHUFKH TXWHDRSDIRBERXUW XDWV.HH GQ DW X
GX &HQWUH LQWHUQDWLRQDO GH FULPLQRORJLH FRPSDBRIB Q® &L DNVVYVEHM]j SF
avoir passé quelques mois a la fin de ma these, et au sein duquel je suis toujours cherchenltaborateur.

ODLV M-KpVLWDLVY FDU M:-DYDLV OH GpVLU G L @v§ladistigiheXaiolSgidue. 12 CREMISHU P H P
TXH M-DL FRQQX JU kMdAIl,j cénktitihilvunveRb8BIIE idpportunité pour ¢a, avec son regard transversal s |
LQpJDOLWpPV VRFLDOHYVY ORL TXL DUULYDLV G:-XQ SDUFRXUV XQLYHUVLWDLUH
par la possibilité de faire un pas de c6té par rapport au strict champ académique, en intégrantaentre de recherche en
PLOLHX GH SUDWLTXH ORJp DX F£XU GX UpVHDX SXBOHUee W |®lecavsatiQindp HW GH
CREMIS, en plein centre-ville, au sixieme étage du CLSC des Faubourgs, me fasclaagarde un souvenir marquant des
SUHPLHUV pYpQHPHQWY TXH O:-RQ D R U Jnd justicd/etGBdaesotidtdd S AICREMISS B P S ©
M - D-poréRavec Emmanuelle Bernheim de 2017 a 2022. Je repense notamment & un séminaire organisé autes

travaux de Martin Gallié sur les expulsions locatives. La présence, dans le pbion seulement de chercheurs-euses et

G - p W X-&| a\Wgalement de travailleurs-euses sociaux-ales, de représentéhy GH OD 9LOOH GH ORQWUnpI
nant-es et de militant-es communautaires, parmi lesquel-les plusieurs personnes concernéesitsuscité des échanges

vifs et passionnants.

&HWWH ORFDOLVDWLRQ HQ SOHLQ F+XU GX UpVHDSRXWBHW SURSWBQW SDXD
cherche que, contrairement a la France ou la Protection judiciaire de la jeunesse reléve duistéme de la Justice, le trai-

tement québécois des jeunes délinquanHlV UHOqQYH MXVWHPHQW GX 0666 3HX GH WHPSV DYDC
ainsi compris que le CIUSSS du Centgaidde- O -fi@®Montréal, auquel le CLSC des Faubourgs est administrativement
UDWWDFKp GHSXLV HVW pJDOHPHQW FHOXL TXL ORJH O-HQVHPEOH GHYV (
jeunesse de Montréal. En rejoignant le CREMIS, je me rapprochais donc considérablement deteresins de recherche!

--DL HQVXLWH DFFHSWp jGSDSWHQGWH MPOLQGLUHFWLRQ VFLHQWLILTXH GX &5(C
PYLGHQWH SRXU PRL PDLV SDUPL WRXWHV OHV UDLVRQV TXL P-RQW SRXVVp
SHUVSHFWLYH GH FRPSUHQGUH FRPPH REVHUYDWHXU SDUWLFLSDQW OHV F
FULWLTXH GHSXLV OH F£XU PrPH GH O-eWDW VRFLDO
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-H VXLV HQWUpPH DX &5(0,6 HQ SRXU \ DVVXPHU G ISR\ RVGIF WXHR OV RGHF XISD/IWL 8 RQJD G ¢
SXLV SRXU O-pTXLSH GH OD GLUHFWLRQ GH OD UHM®®H UFW HWE R XE 885 65 ¥ 7 SHF MAL
O-DXWLVPH ', 76$%$ TXL D GHSXLV pW§¢ To@aMisJhbp HerDaXed/él CREMBSKet&8s Mefbres

UHPRQWH j GH QRPEUHXVHY DQQpHV DX PRPHQW PrPB R & /®-® Q/MeQMHHG X &/68& GHV )L
UHQIRUFHU OH U{OH GH OD UHFKHUFKH GDQV OH GpYHORSSHPHQW GH VHV SUDWLTXH

3RXU FH IDLUH LO V-HVW DORUV WRXUQp YHUV OH GpGODMHBHKRWFE&RPWH BUROHV Y HRE
nelle de rechercheHQ OLHQ DYHF OH *URXSH GH UHFKHUFKH HW G:-DQDJGRAPPPXU OHV SUDWLT
ace moment-Oj MH P-LQWpUHVVDLV QRWDPPHQW DX SKpQRPqQH GHODDRMREHFEGBWYLVDWLF
YDIJXHV GH GpVLOQVWLWXWLRQDOLVDWLRQ SV\FKLDWUXT&H &MWWWHQ. GXW XKBIW LW -HH \DWC
consolidé mon intérét pour les questions liées aux rapports de pouvoir entre les groupes sociaux, Eaiprocessus de

FRQWU{OH HW G-H[FOXVLRQ VRFLDOH DLQVL TXH SRXU OQURSFRHIWDBDRYFHHQG R pS/D WRH QD
tamment les équipes du CLSC des Faubourgs (Itinérance, Urgence psychosociale-Justice, etc.) et dasismes

O

membres du RAPSIM.

& -HVW DXVVL Oj TXH M-DL DSSULV OH PpWLHU G He &ite HesRétdiXsV fidigafigatiddH G X uubDLQ
LQFDUFPpUDWLRQ HW SKpQRPgQH GH O-LWLQPUDQFH IHPPHNV WW YWIHYpVRBEBX[DFFqV
IHPPHV LQFDUFpUpHVY HW VDQWp PHQWDOH HQWUH DXWUHV )RUWH G-XQH ]DLQH
ULDOH HW HQJDJpH GDQV XQH SHUVSHFWLYH VRFLRFULWBTXH' IR-DM-BR)PU—M@YL PRQ
GHV UHFKHUFKHV VXU OHV UDSSRUWY DX V\VWgPH SpQW B CCHW W R 8X00QBWRIR Q= MKWRLAY
DYDQW G-\ DFFHSWHU XQ SRVWH GH JHVWLRQQDLUH HQGX & HEp®BI&E746B\DQ Wp LQV
Montréal en 2015, mon arrivée au CREMIS en 2017 allait presque de soi.

/D WKpPDWLTXH JpQpUDOH GX &5(0,6 VDLVLH VRXNUBNM QU¥RKXWG AR PUWPHS G R UYR\O R  WipD &
vailler en partenariat de recherche avec les groupes concernés, se situait danstmtinuité directe de mes intéréts, de

mes valeurs, de mes perspectives et de mes expériences. Cette nouvelle tache constituait en méme tempdéinde

WDLOOH DVVRFLp DX EHVRLQ G:-DIILUPHU HW GH FRQVROLGHU OH PRGgOH GH UHFKHI
qui, j O-DXEH GH O-LPSRUWDQWH UplIBX¥PGHFRD XPHQ P HWHGHNVHUHUYLFHY VRFLDX
devait se réinventer.

Notes

1. 9RLU O-HQE BEMS @ur le chemin de nos
trajectoires »
2. Centre de recherche en santé publique
3. Centre de recherche interdisciplinaire en réadaptation du
Montréal métropolitain
4. Centre de recherche de [llnstitut universitaire en
gériatrie de Montréal
5. Voir le site web de Réseau-1 Québec : https:/seaulquebec.ca/
formation-sur-laide-sociale-ses-formulairesie-role-des-medecins-
analysedle-ses-effets-sufa-pratique-medicale

& -HVW HQ TXH FHWWH pTXLSH D pWp LQWpJUpH
du Centre-Sudde- O -fi®Montréal. Avant cette date, elle
était intégrée au Centre de réadaptation en déficience intel-
lectuelle et en troubles envahissants du développement
(CRDITED) de Montréal.
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Christopher McAll
Professeur, sociologie, Université de Montréal
Membre du CREMIS

Depuis 20 ans, les membres et personnes collabora- Le groupe de chercheurs-euses spécialisé-es en

trices du CREMIS se consacrent a faire avancer les « inégalités sociales et insécurité alimentaire », asso-
connaissances sur les inégalités sociales et les discri- cié au CREMIS, constate un processus similaire de
minations, tout en contribuant au développement de « réduction identitaire » vis-a-vis des personnes ayant
pratiques alternatives de citoyenneté. Dans le présent besoin de soutien alimentaire, et qui peuvent étre
WH[WH MH SURSRVH G-DQDO\VHU OH VrédMité§ \& HutanS delb¥éhds @ Qddrr® Bn fait, des

Revue du CREMIS; la lumiere dela mission de notre SURFHVVXV FRPSDUDEOHYV GH UpGXF\
centre. Les 206 DUWLFOHV SXEOLpV MXVTX:|rdnHcdvtRukUdafsD&Q Mupart des rapports sociaux

la revue, fondée en 2008, constituent autant de inégalitaires, ou de tels préjugés peuvent se traduire

traces laissées par cette activité engagée. Mais quels par des actes discriminatoires (traitements différen-

liens peut-RQ IDLUH HQWUH FHWWH SURG XfieW)L fuR chsiueiW Wk Oriddanigité clé dans la

OD UpDOLVDWLRQ GH OD PLVVAIRQ LQL¥eépidduttiofs deshtegaied bbtiled) Dand/ ce sens,

G-XQH PLVVLRQ DFFRPSOLH RX HQ Yuké Pratfgit dhemdliteHde dRoyenneté serait une

G-XQH FLEOH ORLQWDLQH" pratique non réductionniste qui reconnait la personne
GDQV VD JOR ERigel. Waps |65 -ding Wimen-

Bien-étre, mat WUH HW OD SURGXFWLRQ GH $£orgJde QdnVbien-&tre. En 2020, des chercheuses
FROODERUDWULFHV GX &5(0,6 j O-8QL

3RXU UpSRQGUH j FHV TXHVWLRQV L Oapghguent Ce RalsdhhbeM -dnQai¥dhla distinction

roger sur ce que veulent direinégalités sociales et entre les pratiquestraditionnelles, nouvelles et alter-
pratiques alternatives de citoyenneté En 2008, au natves GDQV O:-DLGH DOLPHQWDLUH | %
GpEXW G-XQH UHFKHUFKH HIIHFWXpH tigues &ifefratiGes\étdnd forddes sur les cing dimen-
bien-étre des personnes ainées et le soutien a domi- sions du bien-étre telles que définies ici [2].

cile, un article signé par deux chercheurs-euses et des

auxiliaires intervenant a domicile parait dans la

Revue Les auteurs-trices soulignent la nécessité de

tenir compte des « dimensions matériellest relation-

nelles du bien-étre2 > @ G-DXWDQW-&®&® XV TXH OH PDO

UHODWLRQQHO RFFDVLRQQp DU O:-LVROHPHQW GHV DvQpV
Q-HVW SDV QpFHVVDLUHPHQW DFFRPSDJQp SDU GHV PDQ

guements sur le plan matériel. Pendant le projet, a la

lumiéere des témoignages des personnes soutenues a

GRPLFLOH HW GHV DX[LOLDLUHV G:-DXWUHV GLPHQVLRQV GX
bien-r wUH RQW pPHUJp GRQW O:-LPSRUWDQFH SRXU OHV SHU

sonnes de prendre leurs propres décisions (le bien-

rWUH GpFLVLRQQHO GH VH VHQWLU ':ELHQ GDQV O-HVSDFH HW OH
temps (le bien-étre spatoWHPSRUHO HW G-rWUH ELHQ

dans leur corps et leur esprit (le bien-étre corporel). En g

2014, les chercheurs-euses impliqué-es publient un

DXWUH DUWLFOH GDQV OD UHYXH VXIU O-LPSRUWDQFH GH WHQLU
compte de ce « bien-étre en cing dimensions » pour ne -

pas réduire les personnes soutenues a domicile a des !
corps a héberger, soigner, laver et nourrit un regard -
GpVKXPDQLVDQW TXL FRUUHVSRQG j ® - kKJLVPH

32



REVUE DU CREMIS

A ces cing dimensions du bien-étre (matérielle, rela-
tionnelle, corporelle, décisionnelle et spatio-
temporelle), correspondent, logiguement, les cing
dimensions dumal-étre, qui peuvent étre interprétées
comme correspondant aux cing dimensions des iné-
galités sociales elles-mémes. Pendant que leal-étre

VH UplpUHUDLW | sDbjecsv® tes Kap@nsL R Q

sociaux inégalitaires (tels que pergus et ressentis par
les personnes qui les subissent), le terménégalités

PRINTEMPS, 2024, Vol. 15, No. 1
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On repére aussi du marWUH GDQV O-H[SpULHQ[:jB GH Ol

pandémie de familles immigrées sans papiers durant m

le confinement en France, documentée (a distance) —

dans le « Journal des premiers jours » [10], tandis que

OD QRVWDOJLH SRXU OH SD\V SHUGX %FHQW)
ULHQFH G:-rWUH LPPLJUDQWH j ORQWU O IDL

« souvenirs de la Kabyli¢ > @ /-H[SpULHQFH GHV WUD
vailleurs-euses temporaires migrant-es au Québec
Q-HVW SDV HQ UHWeépect BXSIBHODQW ©

sociales SHXW rWUH FRPSULV HQ UplpUHQ taktej» Q12D BBt Eprinkeelle de leurs confreres et

sion objective de ces mémes rapports. Si les cing
dimensions du mal-étre correspondent effectivement
aux cing dimensions des inégalités sociales, recon-

naitre les cing dimensions dubien-étre G- XQH SHU

sonne peut vouloir dire la reconnaitre comme une
égale sur ces cing dimensions, et donc peut étre

FRQVXUV H Q-Bét&aidque, Ebri on raconte
les « histoires de travail » [13] dans la vallée de
O-2NDQDJDQ ,0 HVW DXVNVNRSRXNVBWQRQ GH O
passage? > @ YHUV OHV QRXYHOOHV IRUPHV G-
atypique au Québec et, dans une contribution inédite
j SDUWLU G-REVHUYDWLRQV IDLWHV VXU SODFI

SHUoX FRPPH SURGXFWHXU G:-pJDOLW pconditions de travail insoutenables dans la nouvelle

« usine du monde » [15].

'“Re OD TXHVWLRQ SULQFLSDOH SRVpH GDQV FH FRPSWH

rendu des articles parus dans |a&Revue du CREMIS
est-ce que les programmes, interventions et pratiques

Par ailleurs, le mal-étre (sur toutes les cing dimen-
VLRQV GHV SHUVRQQHV HQ VLWXDWLRQ G:-LWL

TXL IRQW O-REMHW GHV DUWLFOHV G HNORACY ¢entralg dang kg xavue, avec 22 % de tous

produisent du mal-étre HW GRQF GH O-L-&pJDOL W ples @ricles ppg

GH O:pdbled Wépx en méme temps? Et, dans
tous les cas, lesquelles de ces cing dimensions sont-
elles affectées, et de quelle maniere?

Documenter le mal-étre

Sur les 296 articles de la revue publiés a ce jour,
14 % traitent principalement des inégalités sociales
subies et ressenties. Sur le plan relationnel, par
exemple, on soullgne le poids des inégalités portées

ant sur cette question. On fait réfé-

rence a des « ruptures sociales et des expériences de

fragilisaton2 > @ TXL PgQHQW YHUV O-LWLQpPUDQF
« déracinements » [17] et a la « précarité résidentielle

en région » [18] comme facteurs contributifs, aux en-

jeux de la « mixité, non-mixité et vulnérabilités de

genre?2 > @ GDQV O-H[SpULHQFH GHV IHPPHV HQ
WLRQ G-LWLQPUDQFH HQ JUDQFH HW DX 4XpEHF
WDQFH G-HQWHQGUH OHV YRL[ GH FHOOHV HW
« passer par la» [20] et qui font face au « casse-

téte » [21] de la survie dans la rue, incluant la

par les jeunes jugé-es déviant-es M XVTX-DX[ OLP LV\?‘IFIVV'“QUG de la mendicité ordinaire » [22] sous les

GH O-LQ p®QB])) dedeEsaitdde des jeunes qui ne
sont ni au travail ni aux études (les NEET) et qui peu-

vent souhaiter que «TXHOTX-XQ P-DWWHQGH

part » [4], de la «vulnérabilité sexuelle » [5] de
certain-es jeunes, du « risque suicidaire » des « jeunes
des minorités sexuelles » [6], de la difficulté de « se
sentir chez soi? 1D F H hpn@pk®bie en milieu sco-
laire » [7], des «chemins contrastés » [8] des jeu-
nesses européennes dans le passage a la vie adulte,

RX HQFRUH GH O-H[S pivteHiQeplindéD U L p H

mie » [9] chez de jeunes Québécois-es.

HIJDUGVY RX O-DEVHQFH G-Bs,dd$JDUGYV GHV SD\
commergant es et des policiersgUHYV /[ -pWLTXHWWH
KREBIX@PLVDQWH HWndigm&XdWWLFH GH O
« sans-abrisme » [23], en Europe) cache une diversité
de « trajectoires de vie » [24], comme le souligne un
article faisant le bilan du premier colloque national
VXU O-LWLQpUDQFH RUJDQLVp SDU OH &5(0,6 |
GX *RXYHUQHPHQW GX 4XpEHF HQ /-DXWH X
ligne la nécessité de voir la « diversité de populations
YPQ@Y GRPLFLOH RX jp» HUW G XpHY LGAHH IO -DWQ\H. GH
contribuer a leur réduction identitaire, elleaéme produc-

WULFH G-LQpJDOLWp
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« une pratique
alternative de
citoyenneté serait
une pratique non
réductionniste qui
reconnait la per-
sonne dans sa

JOREDO LW p

dire, dans les cinq
dimensions de
son bien-étre »
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/-eWDW GDQV OD PLUH GHV FULWLTXH\Wes « institutions juridiques » [35] et leur réle dans la

Le quart de tous les articles publiés dans la revue
porte sur la critique des politiques et programmes qui
peuvent contribuer au maintien des inégalités et du
mal-étre ressenti, avec un accent particulier sur les
V\VWgPHV G-DLGH RX G-DVVLVWDQFH
WgPHVY GH MXVWLFH 'DQV OH FDV GH
on critique, entre autres, « le contr6le des allocataires
G-DLGH VRFLD®S[R5]H& « idDsQIE ¥s » [26]
dans la matiere au Québec depuis les années 1960 et
le « dilemme éthique » [27] des médecins qui doivent

reproduction des inégalités sont aussi au centre des
critiques, y compris la « judiciarisation des populations
itinérantes » [36], les M XJHPHQWV G- -H[SXOV|
chaine » [37] dans le domaine du logement, les rap-
ports entre « jeunes Noirs et systéme de justice » [38],
et VaRgudsboD idontplake Qles\Vpratkdures de « justice
faceDd/ tels Widldn€g§ Hu pas$eLIBiidaih » [39]. Tout
aussi complexe en termes de reconnaissance et de
souffrance, sont les « autorisations judiciaires de
soins » [40] qui mettent les intervenant-es devant le
GLOHPPH HQWUH FRHUFLWLRQ GDQV

GpFLGHU GH O-HPSOR\DELOLWp GHV Sdrkoviie @t@adpéctidé\sorGadtomhhix.(Ce, tandis que

DFFgV RX QRQ
&H GHUQLHU GLOHPPH IDLW O-REMHW
ro de la revue en 2008 et continue a occuper les es-
prits avec la difficile évaluation de la contrainte sévére

j XQ EDUQqPH G-DVVL YV WdiffieutésSqDexpéuvenr dvip certaines populations

&5 a6svhigrX JisteSrigid, Fektte Lau@nomie, combinées
au risque de tomber dans les mailles de la justice (et
G-rwWUH VXUUHSUpVHQWpPHYVY HQ SULVI

j O-HP:S[P8R &t « les sables mouvant& H O -L Q FL W Dle cas des rapports entre le systéme pénal et les per-
WLRQ DX WUDYDLO GDQV OHV SR OL WdoiinédHpvéséehtdntvuvia deTeiBnQe-ihtellgcRuelle ou un

ciale @ > @ '"“DXWUHYV DUWLFOHV
« démantelement » [30] ou la «reconfiguration de
O -e W D W [31RI& k BdDvelle gestion publique » [32]
et son impact sur les populations marginalisées, et les
« contre-offensives de classe » [33] qui ont mené a la
suppression des CLSC au Québec comme entités dis-
tinctes. Toutes ces stratégies gouvernementales peu-
vent étre percues comme potentiellement produc-
trices de malrWUH HW G-LQpJDOLWp
bonnes intentions des intervenant-es (dont les méde-
cins et agentHVY G-DLGH VRFLDOH
mettre en place, qui peuvent vouloir « sortir du carré
GH O:HPBQRPbur mieux venir en aide aux

RETRRP0FS:

Grpubld erv/ah@3&int duodéveloppement rapports qui

exigent de tenir compte du UHJDUG GH [4Q]: DXWU
6L O-eWDW HW OHV V\VWgPHV PLV H
mire de ces critiques, le réle joué par les discrimina-

tions et les stigmatisations dans les interactions du
TXRWLGLHQ HVW DXVVL RPQLSUpVHQ!
de «O-pWUD R J U @iehtddio®sexuelle » [43],

ou de la pauvreté en lien avec le « non-recours » [44]

V R XY BHUQ 86inB Bt xUgerviaes Vici est souligné comme

GDQV OH FDV GH ©-kBL@IE desRFLDO

UHV SR Q acraEr©tHces GtHintertekant-es de terrain dans la

reproduction des inégalités.
Des pratiques portées de maniere autonome

Alors que 39 % des articles parus dans la revue por-
tent sur la (re)production des inégalités et du mal-étre,
51 % de tous les articles font état de pratiques qui

contribuent, a un niveau variable, a la production de
O -pJDOLW p-éatréV Jesfxis ElLdist@ction ici entre

les pratiques décrites qui concernent les soins et ser-
YLFHV TXL IRQW/%bQe BisMad Artides] et

celles qui font état de la participation citoyenne, qui

représentent 21 % des articles.

'DQV OH SUHPLHU FDV LO \ D G:-DER
sont portées de maniére autonome par les popula-

tions concernées, en réaction a une société inégali-

taire et discriminatoire. Par exemple, plusieurs articles
FRQFHUQHQW O-DFWLRQ FROOHFWLY
FUpHU RX j SURWpPJHU GHV HVSDFHV
dominants, que ce soit par le biais de la « Maison au-
tochtone de Montréal » [45], des &« HQWUHV G:-DPlL
autochtones du Québec » [46] (créés initialement par

des femmes autochtones exclues de leurs commu-
QDXWpV G- RULJefZld conBukatiGeh santé

des Autochtones de MontréaP TXL D O-REMHFYV
« décoloniser le systeme de santé » [47]. Décoloniser

peut vouloir dire revenir au concept de santé holis-

tique cher aux peuples autochtones, par exemple, au

« cercle de la vie » [48] proné par le peuple Cris, ou au

« projet de santé communautaire » [49] autochtone
PHQDFp SDU O:eJOLVH FDWKROLTXH
lequel a été impligué un médecin praticien-chercheur

du CREMIS.

34



REVUE DU CREMIS PRINTEMPS, 2024, \Vol. 15, No. 1

)

AT

!
Toujours dans un esprit de résistance a la stigmatisa- 'HY SRQWYV FUppV j O-pJDUG GHV SRSX(SQWLRQV
WLRQ HW DX[ LQpJDOLWpPV XQ JURXSH V-RUJDQLVH HQ VDQWp
mentale « ailleurs et autrement » [50], tandis que des &HV GLIIpUHQWY H[HPSOHV G-DXWRQ LH HW
personnes vivant la double réduction identitaire asso- WDQFHV IRQW pWDW G:-LQLWLDWLYHYV GH O
FLpH j O-KRPRSKRELH HW DX UDFLVPIRXRUIDEHY KW KBWHWSDFHY G-H[FHSWLRQ DILQ
leur coté pour étre « gai, noirput et bien » [51]. Le a une certaine égalité et bien-étre3 ne serait-ce

bien-r wUH HW O-pJDOLWp TXL HQ IDLW 0O UWIWHHIeRDUNE So6ddiViR Xé\Vgarantit ni
entre pars HW UHQGXV SRVVLEOHV SDU X@ XY SOF®-OXWUH '-DXWUHV OLHQV HW HVSDF

ception qui ne fait que souligner, par son existence, sont créés afin de donner accés a des soins, services
les vents contraires qui soufflent autour. De maniere ou conditions de vie a des populations qui en sont
semblable, des pratiques de squattage documentées H[FOXHV RX TXL \ RQW GLIILFLOHPHQW DFFqV

i ORQWUpPDO HW j %YDUFHORQH V-HIIHF \WaX Ex@riple, DIE ebnistiez thD<gpont » entre les ser-
FKp GH ORJHPHQW HQ GpURXWH V-DJL/iesOaY farGilRavecXaRfahtd altistes par le biais
G- XQ VTXDW GpPDQWHOp GHYDQW OHVdePlp &S DIVYWRR @ W UW3-D Q O vH dgwheR Q SLYRW
aprés un «malentend® > @ HW GDQV O-DXWdhét a @néXaPer le bien-étre de populations stigmati-

« saut créatif » [53] dans un quartier populaire barce- sées et marginalisées en instaurant des relations
lonais. Des actions de squattage semblables, mais a G - p &h@gal-e sur le plan humain, méme si les sta-
une tout autre échelle, sont documentées a tuts sociaux en jeu peuvent rappeler constamment les

Itzapalapa (Mexico) et Citée-O:-e W H U Q-&8LO 3 R U eux mondes qui sont en confrontation.
BULQFH Re O-HQMHX VaRt¥mokigrqu HVW FHOXL G:-©
instrumentalisation » [54] 3 F-Ha/dive la volonté Malgré cette distance en termes de statuts sociaux et
G-DXWRQRPLH GH OD SRSXODWLRQ VDI Yrédehicd ded mditigley bdtecle3 RiJyHa plusieurs
PHQW FRQIURQWpPH j O-LQVWUXPHQWDIMIBWIHR/Q GHR SUW WIXKHIMH G- LQWHUYHQWLRQ H
leurs actions. gnement qui changent la donne et qui semblent réel-
OHPHQW SURGXLUH GH O:-pJB@LWp HW DPpOLRL
"“DXWUHV DUWLFOHV IRQW pWDW G- Xans cdrtairdi cab, UspDtivitey leB/ pinq dimensions.
TXDQG OH PDUFKp GX WUDYDLO Q:-RINUHDSBYXM YRMYILELOCSMWHOVH[HPSOH GH UHGPFF

a des populations vivant dans3 ou forcées vers3 la «VHQWLPHQW [&0]HifhsVIgVthtdre du projet

marge, menant, par exemple, a la création de coopé- Chez-soi mis sur pied pour des personnes en situation

ratives de travail autour de la récupération et du recy- G -LWLQpUDQFH D\DQW GHV WURXEOHYV PHQWD X
clage au Québec et au Brésil qui permettent, dans un XQ ORJHPHQW XQ VXSSOpPHQW GH UHYHQX HW
cas, de « repenser le travail a la marge » [55] et, dans JQHPHQW G-XQH pTXLSH SURIHVVLRQQHOOH G
O-DXWUH GH BUROgdstioQ H Bt r@sis- dans un autre cas, de « liens qui soutiennent et qui

tances » [56]. Des actions autonomes semblables, en stabilisent » [61], permettant & des personnes avec

réaction a une situation ou les horizons de travail sont une déficience intellectuelle de vivre dans la commu-

IHUPpV VH UHWURXYHQW GDQV O® D XPDmpprbbbe @e XQlaboration » [62] au sein
«incubateur2 > @ G-HPSORLV DOWHUQDWLIS -KOQAHH XODXL@EpFOHQYLH HY I&A4BH' ®-DEKRVRQH ©
LQGXVWULHO G:-XQH YLOOdidanxlp E p F R L \déterrhiRatidp»>J, LsBrible aussi changer la donne en

cas de «coopératives communautaires italiennes 58] permettant aux personnes concernédV G-H[LVWHU |j
3 dans une Toscane également frappée par la désindiiali- part entiere, malgré certaines difficultés de
sation 3 qui jouent un réle central dans la « renaissancesl communication.

campagnes », tel que documenté par un chercheurlabbra-
WHXU GX &5(0,6deSied@LYHUVLWp
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En regardant les articles de prées, il y a de multiples <
cas ou des chercheurs-euses documentent les diffé- g
rentes stratégies mises en place afin de créer des =
SRQWV YHUV SOXV G-éwdDddieN fei-HW GH ELHQ b
sant état de certaines contraintes que les personnes 2

peuvent avoir. Le constat principal cependant est que

les contraintes se situent davantage au niveau de la

société et des préjugés 3 dont la réduction identi-

taire 3 que des personnes ellesPrPHV & -HVW SRXU

SDUWLFLSHU DX GpPDQWQOHPHQW GH FHV FRQWUDLQWHYV TX-D
été mise sur pied, par exemple, une clinique pour les

jeunes de la rue en tout «respect et confiden-

tialtée 2 > @ TX:-D pWp FUpp OH SURJUDPPH G:-LQWHUYHQ

tion psychosociale en milieu scolaire « bien dans mes

baskets » [64], qui réussit a ouvrir des voies a des

jeunes a risque, tout en reconnaissant leur pleine

KXPDQLWp HW DXWRQRPLH TX-D pWp RXYHUW O-RUJDQLVPH
qui constitue un lieu depassage sécuritaire vers une

sortie de rue a ses « passagéres » [65]des femmes BURILOV G - La3 Wi dorme® D Q W
HQ VLWXDWLRQ RBXLTWLRQUWD @WH IRUPpHYV OHYV

PTXLSHV PL[WHV HQWUH VHUYLFHV GHLS R4 el pladd W IEmbiRi¥h &) cesl fatiques que

g

tion, offrant des « possibilités inédites » pour O-RQ SHXW detiatved LBURGXFWULFHV |
« colmater les failles » [66]. XQ FHUWDLQ SRLQW @trg kRig2htWeV HW

SDVVHU RXWUH FHV FRQWUDLQW
,O Q-\' D SDV VXIILVDPPHQW GH SO D F Hydsfiohnahr&sXdd diffskedts! nR/é%!B(Vhﬁw'_Prennent le
GH OD VRL[DQWDLQH G:-DUWLFOHV SRUWDQXW ¥XUsKHWpWMVEW UH
SUDWLTXHV TXL WRXWHV G-XQH PDQ lhald HorfRes, &an& RldesBatkéibhtitout dire a leurs

HV

O-H[SPULPH

ont un impact sur une ou plusieurs dimensions du supérieur-es hiérarchiques. Ironiquement, pour un
bien-étre. Reconnaitre les personnes dans leur globa- VIVWgPH GH VRLQV HW GH VHUYLFHYV
lit¢, de maniere non-réductionniste, demande de pren- tion légale de pourvoir & la santé et au bien-étre des
dre en compte les savoirs expérientiels, par exemple populations, reconnaitre les personnes dans les cing

en favorisant «0 - LQWpJUDWLRQ GH SDW LH Q Wh¥ndbhd ®ReaPblédBre semble exiger des per-

WULFHV GDQV O-pTXLSH GH VRLQV GHVRSJOMMH QW HV (RWWH ¥@WHYHOW TX-H
G-XQ FDQFHY G XaV RXQiG&@Niodpd normes en vigueur, et innovent par rapport aux pra-

les pairs-aidants auprés des jeunes de la rue » [68], tigues professionnelles prévues ou imposées. Par

ou les pairs-aidantHV FRQVWLWXHQW O -pT XL Sderspid, Q¥hs! W e HdAg parcours » [69], une psy-

tion en tant que telle. Ces pratiques ont pour trait chiatre raconte sa découverte, aprés sa formation, de
commun de vouloir asseoir les relations sur une base O LPSDFW GHV LQpJDOLWpPV VRFLDOF
plus égalitaire, caractérisée par la reconnaissance UDYDLO VXU OD VDQWp PHQWDOH
G-DXWUXL GDQV VD SOHLQH KXPDQGV\MOQ WROIW G DNV XQ FHQWUH FRPP)
contraintes imposées par le temps, les ressources Celui-FL H[LVWH WRXMRXUV HW VRQ KL
disponibles, les préjugés ambiants et les orientations O-REMHW G-XQ DXWUH DUMEdécDed GH O
disciplinaires et de formation. sociale » [70] dans un quartier populaire.

Au centre de la plupart des pratiques alternatives
décrites dans la revue, on retrouve des intervenant-es
impliqué-es dans un « chaos créateur » [71] (selon un

PpGHFLQ *XYUDQW GDQV XQ FHQWU

ciale), en ayant la possibilité de «faire autre-

ment2 > @ HQ WDQW TX-LQILUPLQUHV

mettant «GDQV OHV VR XO bk 78]\ erGtant O -

DXV

TX-RUWKRSKRQLVWH HQ so®&s\DnQW O-

autre jour » [74] (dans le cas des troubles délirants

GDQV O-HVSDFH SXEOLF unRpré-HQ D\

sence » [75] humaine et solidaire auprés des per-

VRQQHV QpFHVVLWDQW GHV VRLQV j
WDQW G-LQWHUYHQWLRQV HQJDJpHV
VDQW GH O-pJDOLWp SDU GHV SUDWI

hors norme et alternatif en dit long sur les systémes
HQ SODFH &-HVW GDQV FH FRQW
cheurs-euses peut étre de « documenter la créativi-

H[W]

té » [76], alors que la créativité ellePrPH IDLW O:-RE

de pratiques expérimentales documentées par la reefthe,
une autre particularitt du CREMIS en tant que liede ren-
contres entre les savoirs.
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Expérimenter la créativité pieéges, ou pour explorer les soins de fin de vie, « si un
jour je meurs »[89]. Sont documentés aussi le « film

Le caractere multidisciplinaire du CREMIS 21 disciplines autobiographiguecomme actionde citoyenneté auto-

représentées lors du renouvellement en 2013 et la nome »[90], le hip-hop et le slam qui permettent de

FRSUPVHQFH GH VDYRLUV IRQGpPV VXU «dL B FIKGYER@K]HaING qu@deskateliersuni-
YHQWLRQ HW O-H[SPULHQFH GH YLH RGeS Qe3ign pattidipatif» xv@c des popula-

croisement permanent de savoirs, et a des processus tions marginalisées [92].

FUpDWLIV RXYUDQW OD YRLH j OD FRSURGXFWLRQ G-DXWUHYV

«visions du monde » [77]. En tout, 61 articles sont La coproduction ou la co-invention de savoirs et de
consacrés a documenter cette créativité citoyenne, pratiqgues est au centre de ces articles, avec la
elle-PrPH SDUIRLV SURG X-EtW tklakdd- G - X Q Ecbmir@ntation/collaboration entre « VDY RGUN[S p
nel réciproque construit dans des espaces-temps rience et savoirs professionnels »[93], le choc des
G-H[FHSWLRQ DYHF XQ VHQWLPHQW dulfupss, llew « chabdps\&l BEQicherl»H94], donnant lieu
collective et la volonté de reconnaitre la valeur équiva- parfois a un nouveau « SR X YR {DH [9%], comme
lente (ou égale) des savoirs et des personnes en pré- GDQOQWDGH - LQVpBROUPWQ@ WD b8
sence. Si ces articles font état de multiples espaces celui des « terrainsbruxellois au sol fécond »[96], ou
G:-H[FHSWLR QréasvitéQodiale »g78] et ou le les populations concernées définissent leurs propres

partage des histoires de vie permet © -DOFKLPLH GHEHVRLQV HQ WHUPHV G-DLGH DOLPHQ\ELUH &
mémoires® > @ FH TXL UHVVRUW F-HVW WDWERQWIFQMWR\GKQHY VRQW ORLQ G-@UH WH I
documenter les méthodes utilisées pour favoriser plus que « regagnedu pouvoir sursa vie »97], pour
O-RXYHUWXUH GH FHV IHQrWUHV VXU Xc@slDOfMﬁUdﬁsP/itha-l«SDXYUHHVWpO-H[FOXVLFg

sociale » [98], nécessite que les personnes déten-

Cette créativité peut se vivre dans une équipe de re- trices des savoirs dominants lachent du lest, que les —
cherche multidisciplinaire avec la rencontre impro- populations marginaliséespuissent « sedire »au lieu ITI
bable entre intervenant-es de la santé et des services G &be dites » [99], comme les « jeunesen milieu ;U
sociaux et chercheurs-euses en sciences sociales qui rural » [100] et les « femmes judiciarisées » [101].

se donnent la « liberté de créer » [80], comme il peut

V - D J L Uiai€oHs @angereuses » [81] développées a Signes a vie

travers le temps entre chercheurs-euses universitaires

et personnes assistées sociales. Dans ce dernier cas, En lisant ces 296 articles a la lumiére de la mission

pour les personnes assistées sociales, il faut « se originale du CREMISje suis tenté de conclure que la
mouiller » [82], se jeter dans le bain, étre prét-es a promesse des premiers jours a été tenue, mais que le
«marcher sans carte » [83], comme dans le cas des travail ne fait que commencer. Sans le savoir, la
ateliers internationaux du CREMIS tenus au Québec, Revue du CREMIS suivi un chemin semblable a celui

en France, «en route vers Wattrelos » [84], et en proposé par Peter Kropotkine pour la revuee Révolté
Belgique 3 «VL XQ PHLOOHXU H[#&H LO |grthh 4 Wris et coMimandesa Genevedans les an-

pas ailleurs » [85]. Des expérimentations théatrales nées 1880. Selon lui, la « critiquede ce qui existe»

sont au centre de ces pratiques, que ce soit par le est nécessaireafin de « défaireles racines du mal »,

biais de «O-pFROH GtHeae H I86{ QWc des mais il est aussi nécessaire de JDUGHU XQ *LO VXU OHV
MHXQHV HQ PLOLHX VFRODLUH SDU O Rk a& ¥igHdd deolaR NSl $ @eMbdaRenter

« & la belle étoile » [87], au « son de la forét » [88] pour «la germination de nouvelles formes de la vie

XQ JURXSH PL[WH G-DXWaR6cKM&SQ HV H Wso@é‘lg Qdt¥ant sur une « nouvelle ére » [102].

V-pFKDSSDQW EULgqYHPHQW GH OD JUDQGH YLOOH HW GH VHYV
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/H VSRUMKIGSH FRPPH PPRRD'QHWSPWLRQ

©eFKDSSDWRLUH GH YLH

Jonatan Lavoie
Matitrise en sociologie,
Université de Montréal
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« Je préfere les problémes de joueurs de basket que Cet article revient sur les principales conclusions de
les problémes de la rue. » (M9) mon mémoire de maitrise en sociologée portant sur
O -H[SpULHQ F-Hes QaRicpantte) a un pro-
Cette phrase, en apparence si simple, résume la JUDPPH G -LQWHUYHQWLRQ SV\FKRVRFLDOH SI
complexité des expériences de certain-es jeunes étu- offrant un accompagnement a des jeunes qui présen-
diant-es athlétes issus-es des quartiers défavorisés. tent de multiples facteurs de risques liés au décro-
3RXU FHOOHY HW FHX[ GRQW OHV SDUHEW®YHQ VRFRW BIDM X Q@ IODXWpOLQTXDQFH RX j O
niveau de scolarité, qui ont grandi en HLMou en sociale.

IDPLOOH G-DFFXHLO TXL RQW LPPLJUp RX TXL IRQW SDUWLH
G-XQH GHX[LgPH JpQpUDWLRQ G:-LPPLJGBWMRD pHFLBRIOGHXEDVNHWEDOO +XYUH DX VHL
bécois, on oublie parfois que la voie des activités publique dans un quartier marqué par de fortes dispa-
périscolaire Q -HVW SDV XQH RSWLRQ TXL Y ltésgdciverdnomiques a Montréal. Elle a toutefois la
chance de travailler en étroite collaboration avec le
/D SUREDELOLWp UHVWUHLQWH GH |IDLANESS delsdr igthrter & @ I CREVIS C&t tdccompa-

sportive a cause de ressources sociales et matérielles gnement implique la production de travaux de

limitées fait en sorte que les choix et les aspirations UHFKHUFKH /[/-XQH GH FHV HQTXrWHV VXJJqUH
de ces jeunes se referment, leur donnant ainsi acceés vers les activités et les expériences vécues au sein de

a un pouvoir « diminué » sur leur propre vie (Lahire, cette équipe sportive, notamment le fait de retrouver

2019). Ces activités présentent pourtant plusieurs XQ SRXYRLU GpFLVLRQ @sldansllgvrsG-rWUH YDORUL'
avantages pour la santé et le développement, en plus prises de décisions concernant leurs objectifs et leur

G-RITULU GHV RSSRUWXQLWpV VRFLD®&e&hV, lad phripantres QakelospBit des habiletés
WHXVHV GH VHQV FRPPH O-LOOXVW U Hdewe diteO OphoERifless ddmfrieOp tamaeité de

entre les entraineurs-euses et les sportifs-ves, qui prendre des décisions collectives et inclusives. Un

SHXYHQW JUDQGHPHQW DLGHU j O-pSW@RPQOQWWHHRHGWM GHV KDELOHWpPV V-HIITHFWXHL

jeunes (Pour 3 points, 2017). On pourrait donc consi- G-DXWUHV VSKqUHV GH OHXU YLH HQWUH DXW

dérer les inégalités sociales comme des « murs » qui OHXUV FRPPXQDXWpV G-DSSDUWHQDQFH 'HV

délimitent les champs de possibilités des jeunes, tout JQDJHV LOOXVWUHQW G-DLOOHXUV XQH YROF

HQ V-LQWpUHVVDQWhbieddds »FadmsRS LRQ G- @QIOXHQFHU SRVLWLYHPHQW OHXUV FRPPXQ!

murs qui protegent et renforcent les inégalités (McAll, WLYHV j O-DLGH G-DFWLRQV FRQFUqWHV FH
'gY ORUV OHV ORLVLUV FRPPH OODEFGHH OWH ¥ERWVWBHYEH SURJUDPPH FRQWULEX

ne devraient plus étre considérés comme un privilege, blement au développement des jeunes en tant

PDLV SOXW{W FRPPH XQ RXWLO SRXU |DJXBR&eurY psitif® dp ditamyemént Set de « citoyens

chances et permettre a des adolescent-es de tendre productifs » (Simard, Laberge, et Dusseault, 2014).

vers un idéal de vie désirable (Sen, 2000).
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/ID PXOWLWXGH GH IDFWHXUV UHVWUH 'pPDUFKH G-HQTXrWH
les inégalités sociales balise les aspirations comme
FHOOHV GH IDLUH SDUWLH G-XQH pTXx/-REMHFWLI JpQpUDO GH FH SURMHW

secondaire ou de suivre des études postsecondaires. répondre aux questions suivantes quelles ont été,

Le principe de parité de participation (Fraser, 2004) selon les participant-es, les conséquences de leur

offre toutefois des pistes de solutions concretes don- participation au programme en termes de possibilités

nant les moyens aux personnes de pleinement partici- G-DFWLRQ GH UDSSRUWV VRFLDX[ H
SHU DX[ DFWLYLWpV TX:-LOV HW H FRQQDLVVDQFH HW G-RSSRUWXQLWp
G ieragir avec les autres en tant que effets a court terme de leur participation a un pro-

pairs » (Fraser, 2004, p. HQ WRXWH pJDOLWp JUDPPH G-LQWHUYHQWLRQ SV\FKRVRI
perspective utile dans un contexte ou « les inégalités leurs aspirations de vie et leurs réalisations?

PDWpULHOOHYV V-DFFHQWXHQW WDQW
HW GH OD SURSULpWp TXH VXU OH SOPour analyser les effets a court et moyen terme de ce

tion ou aux loisirs » (Frasef004, p. 14). Selon cette SURJUDPPH M: DL p&t$dER@® Villespet

idée, pour surmonter ces obstacles, deux conditions 10 garcons}, agées de 18 a 33 ans, afin de reconsti-

sont nécessaires : la redistribution et la reconnais- tuer leurs parcours et comprendre leurs expériences.

sance qui, ensemble, favorisent la pleine Notons que certainHY G-HQWUH HOOHV HW H)>
participation. DX SURJUDPPH LO \ D XQH GL]DLQH ¢

G-DXWUHV YLHQQHQW GH Oés onXLWWFE
-H PH VXLV LQVSLUp G:-XQH DSSURFEKkdes profils variés, ils et elles ne sont pas toujours
Fournier et Godrie, 2014) pour étudier ce principe, issu-es de milieux défavorisés, a risque de décrochage
en abordant la réalité et les expériences des partici- VFRODLUH GH GpOLQTXDQFH RX G-HJ
pant-es a travers cing dimensions interreliées : les
FRQGLWLRQV PDWpPpULHOOHV GH YLH -H VXLV HQWUp HQ FRQWDFW DYHF F

des relations sociales, les conditions de santé men- GX FRRUGRQQDWHXU GX SURJUDPPH
tale et physique, le pouvoir de décision et la maniere OLVWH @Gedgaftipaid-es ayant manifesté leur
dont les personnes peuvent se projeter dans le temps LQWpUrW SDU OH ELDLV G-XQH SXEO

SUpVHQW HW GDQV O-DYHQLU WRXW VRFLDX[ %LHQ TXH OH IDLW TX:-LOV
Vp &HWWH DSSURFKH HVW XWLOH DIL participer a cette enquéte pourrait porter a croire

conception du « bien-étre » chez les populations sou- TX-LOV HW HOOHV DLHQW WRXV HW
vent exclues ou discriminées, en essayant, dans la ULHQFH JpQpUDOHPHQW SRVLWLYH N
mesure du possible, de « saisir la personne dans sa Q-pWDLW SDV WRXMRXUV OH FDV

globalité », selon différentes dimensions de sa vie.

En plus de représenter une « échappatoire » de vie
pour certain-es, ce programme offre des opportunités
matérielles et sociales considérables, qui contribuent

au bien-étre et au cheminement des répondant-es.
Dans cet article, nous nous pencherons plus particu- /H SURJUDPPH pWXGLp HVW DUPp G-

OLGUHPHQW VXU OD TXHVWLRQ GX VH VAR o) EQH_\?%L‘BFF\'/WWWWWM"SU“V |

dans la vie de ces personnes, des opportunités qui se SES par annee. Flusieurs enevoles ainsi que vingt
P PR L intervenant-es, dont quatre travailleurs-euses
sont présentées a elles et eux en termes de redistribu- iaux-ales. intervi n ni individuel
WLRQ PDWPULHOOH HW G-LQFOXVLRQ ?_%ﬁgj‘\‘/ %,f; gfﬁ%&[;r%alpf ¢ SV MH
MRXHU OD SUDWLTXH VSRUWLYH SRXU Y ! R (PL Brii {7‘
communautaire, selon-une “approche articulee autour
chances. . - . . .
des dimensions scolaires, sportives et sociales.

&RQWUDW G-pTXLSH

Les intervenant-es tirent également profit de la mixité

sociale au sein des équipes, en utilisant le groupe
FRPPH RXWLO G:-LQWHUYHQWLRQ ,O
VHPEOH XQ FRQWUDW G:-pTXLSH TXL ¢
REMHFWLIV FRPPXQV HW GpWHUPLQ
teindre ces objectifs, ainsi que les conséquences en

cas de non-respect de ces régles.

Les participantHV DX SURJUDPPH GLVSRVHC
HVSDFH G-DXWRQRPLH GH GpOLEpULI
pour construire ensemble la culture de leurs groupes,
SUHQGUH OD SDUROH SR-EdetVed QIO X|
autres, ou exprimer leur mécontentement envers

leurs co-équipiers-eres. Ceci représente une impor-

tante différence par rapport & un programme sportif
typique, ou ce sont généralement les entraineurs-

euses qui décident des orientations et des objectifs

de leurs équipes respectives.
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En demeurant ouverts a tous-tes les étudiant-es de «6XU OH WHUUDLQ F:-pWDLW FRPPH X(E pFKDS
O-pFROH VHFRQGDLUH OHV FULWQqUHVsahe Wep BHBralt R @oue HauFdasket Rn voulait
gramme ne se réduisent pas aux aptitudes sportives MRXHU DX EDVNHW & -HVW FH TXL IOS RXVVp
ou a la qualité des résultats scolaires. Il est davantage MRXHXUV j VH IRUFHU j V-DPpOLRUHU @ FODV
TXHVWLRQ G-XQ HQIJDJHPHQW DX UHVSHFW GHWYWBO EERITWN COXpTXLSH
SURJUDPPH DLQVL TX-DX FRQWUDW G:-pTXLSH TXH OHV ;U
athletes et les entraineurs-euses établissent en- &RPPH O-H[SOLTXH FH SDUWLFLSDQW (j}) ‘HQJD
semble. Ces jeunes sont donc conscientV GH FH TX-LOMHXQHYV j UHVSHFWHU OHV YDOHXUV GH O-pT>
faut faire pour avoir le droit de jouer au basketball, GHV HIIRUWV FRQVWDQWY HQ FODVVH SRXU \
une activité qui pour certain-es représente « vraiment nous introduit aussi & la métaphore de
un jouet %, auquel ils et elles tiennent. Oeédhappatoire », cette idée que leur participation au

SURJUDPPH OHXU RIIUH XQ HVSDFH SHUPHWWD
Le sens du sport WHU OHV GpILV UHQFRQWUpPV j O-DGROHVFHQF!

G- -pFKDSSDWRLUH saf® Xpaed¢#p &HceG-H ©
En comparant les expériences, on comprend que le WUbDOH j FHWWH UHFKHUFKH FDU HOOH GpVLJ(
sens pris par le sport dans la vie des participant-es a pris le sport dans la vie de plusieurs participant-es,
varié dans le temps. Par exemple, pour certain-es, le dont les récits mettent en lumiére la contribution im-

EDVNHWEDOO pWDL pdsspidtnpR:t) ludd QH X QpoBante et généralement positive de cette expérience
IDORQ G-DYRLU GX £8 BueY leUerhib® W UH Ddabs leur quotidien.
SRXU OD PDMRULWp G-HQWUH HOOHV HW HX[ XQ HVSULW GH FRP
SpPWLWLRQ V-HVW GpYHORSSp OHXU SHUiPlies\whanipQdas pddsibsd IDLUH
recruter par des équipes civiles ou collégiales. Mais
SRXU G:-DXWUHV FH VSRUW UHYrw XQ ¥6RL EHLBEBD GEOWX W ROWHEdnsal e¢dnVHXOHPHQW
GDLUH HW FH Q:-pWDLW SDV WUqV JORULHX[ ¢
«-H YR\DLV TXH MH VHUYDLV j TXHOTRHPHKRYW FREQMOLIQXHU DX FpJHS >«@ ,0V VRQ\
JUDQG SXLV RQ PH GRQQDLW EHDXFRX\&p G -BPYVHVMQWHR FKBPBLRQV WX SHX[ IDLUH 7H
-H QH FRPSUHQDLVY SDV M-DYDLV SDVlsOe¢divBrp deis Hapises, jePvBux\ire, ils sont mis de
M-pWDLV ERQ SRXU SUHQGUH OHV UHERQGND BSXLYQGRPOHWHHWRDFK SHXW W-DLGHU G
EORFV >«@ -H SHX[ IDLUH GHV DIIDLU l3des pidilemés® (M8).LH SDUFH
que je fais des bonnes choses. » (M6)
Ce participant nous introduit a la redistribution maté-
La pratique du basketball a permis a ce participant, rielle et sociale, correspondant a une des deux condi-
TXL Q-DYDLW MDPDLV SUDWLAXp FH V Stigris WecBs¥ar€3 \au priHdipe de la « parité de partici-
TXL D WUDYHUVp SOXVLHXUV GpUDFL @aichH*tQ WY SDPPRIOIHFLGHXQ PRVHQ FRQFUHW SRXIL

déménagements, des allers-retours entre le Québec et WHU OHV EDUULgqUHV DILQ G-DFFpGHU SOHLQ
son pays natal en Afrique centrale, de trouver sa place expérience sportive dans un cadre scolaire.

HW G:-DYRLU O Hsewli & qualdquél chige BeH

maniéere générale, les participant-es considérent cette « Ca ne nous co(tait rien » (F5). Pour faire du sport, il

expérience sportive comme étant un espace IDXW G-DERUG SRXYRLU SD\HU OHV IUDLV G-LQ
G apprentissage ». Méme si, parfois, ils et elles font procurer du matériel de gqualité. Pour un colt moindre

« des bétises », les interventions personnalisées des TX-HQ PDJDVLQ OH SURJUDPPdd RIIUH DX[ SDUYV

entraineurssH XVHVY HW OHXU PRWLYDWLRQ«GGHWDFRROQRWKHW OH VDF GH VSRUW HW O-XQLI
GDQV OH VSRUW HW j O-pFROH IRQW hpldt »y e lduMalt uh difféericdipaur debrain-bY partici-

Q - R (p¥¢ re&culé », tout en tirant des « lecons » qui pant-HYVY TXL Q -D X UdD jodeD \au8dmént©ODes

GpSDVVHQW OD SUDWLTXH GX VSRUWHSBINUGFpAXWSHSORQW pJDOHPHQW IRXUQLV
«deepp @ SRXU UHSUHQGUH OHV PRWV G- X@cl&Detdartamies padichpantHV RQW EpQplILFLp G-XQ
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soutien alimentaire sous forme de dons a rapporter a sortir 2 HWH&NMD\HU G-DYRLU XQ GLSO({P

la maison, ou de « cartes de la cafétéria » remplies. UHFUXWHU | O »DuiwlesHpafidipamt-BsXet

Des participantHV RQW DXVVL H[SOLTXp TX RFRROQWMYUEXWHUDILWpYHORSSHU XQ VHQWI

offert de « petits emploiss DX VHLQ GH O-:pFR O Hu @dupeULeur comportement social est alors affecté

DPDVVHU GH O:-DUJHQW GH SRFKH \VD@EVORXHOXKH®FBHYH FH JURXSH 30

ERXUVHV G-pWXGHV UHPLVHV SDU OH ostp&r Ekehpldekpliqgud Be plufavoir eu besoin que

GHV SDUFRXUV j O-pFROH VHFRQGDLUHes entraineursHXVHY OHXU UDSSHOOHQW (
et elles avaient cette responsabilité mutuelle, les

/ID UHGLVWULEXWLRQ Q-HVW SDV TXH PPWQRDIONW @ HR HFHAUH GHYV IDULRX SHV G:p

également sous la forme de ressources sociales, no- bibliotheque et a solliciter des plus agé-es pour les

tamment apportées par le double chapeau des entrai- « aider».

neur-HXVHV TXL WLHQQHQW DXV¢L OH U{OH G-LQWHUYHQDQW

psychosociaux-ales. Cherchant par ailleurs a « avoir une meilleure image
aupres des autres, certain-es coéquipiers-eres expri-

« [Un entraineur] a été mon travailleur social vu que ment par exemple leurs désapprobations au regard de

M-DYDLV EHDXFRXS GH SUREOQPHV G HertdnB lc@rpditeddams Me DeMrD pairs, qui portent
FRPSULV SRXU PRL TXH F-pWDLW LPSRWWBROWB DXRLYUDGMKMXUV DX[ QRUP
VXLYL >«@ 'RQF OH EDVNHW P:-D GR Q@ueDCeke ivhageXil® evélg®veulent la rendre glo-
vailleur social. » (F2) rieuse. Plusieurs participant-es ont expliqué que dans

OH TXDUWLHU j O-pFROH HW VXU OH
/H IDLW G-DYRLU DFFqV j XQ VXLYL | Q& fighRQ&idhHEIR parffoi® loprdement, se manifes-

souligné par plusieurs participant-es comme un ap- WDQW VRXV IRUPH G-LQVXOWHYV GH
port positif du programme. M&me aprés avoir quitté FRPSRUWHPHQWY QRQFKDODQWYV GH
leur équipe, plus de la moitié des participant-es es. Tentant alors de « ne pas faire trop de stupidités

est revenue chercher un soutien auprés des interve- LOV HW HOOHV PHWade@yWnéaessareD Y D Q
nantHV VRXV IRUPH G:-pFRXWH GH FR QuuresLdD perdntelGeolaie, des arbitres, des entrai-

coup de pouce pour se sortir de situations complexes. neurs-euses et des équipes adverses.

Par exemple, une participante, mére monoparentale

dans une situation précaire, a contacté son ancien

HQWUDVQHXU GX VHFRQGDLUH TXL O-D UHGLULJpH YHUV XQH
intervenante en CLS® : «& -HVW XQH SVI\FKRORJXH RX

une travailleuse sociale, je pense, qui me suivait. Elle

FRQQDLVVDLW XQ RUJDQLVPH (OOH P-D GRQQp O-LQIRUPD
WLRQ M:DL DSSOLTXp d:-D SULV XQ DQ HW GHPL SRXU DYRLU
PD SODFH PDLV M>E2)HON B2 t9@® FH

un appartement subventionné, son enfant a obtenu

une place en CFE HW HOOH D SX EpQplILFLHU G-XQ VXLYL
SVI\IFKRVRFLDO HQ SOXV G:-rWUH HPEDXFKpH FRPPH HQ
traineuse au sein de son ancien programme de bas-

NHWEDOO O-DLGDQW DLQVL j FRQWLQXHU VHV pWXGHV YHUV OHV
cycles supérieurs et a ne « pas stresser » devant sa

situation complexe.

Avoir sa gang

«/-DVSHFW DYHF >FH SURJUDPPH GH EDVNHWEDOO@ F-pWDLW
OH UHODWLRQQHO --DL YUDLPHQW DLPp FRPPHQW RQ QRXV D
développé dans ce sens-1a, de vraiment se supporter

OHV XQV OHV DXWUHV >«@ --DL UHPDUTXp DXVVL TX-LO \ D
beaucoup de gens qui ont des difficultés comme moi-

méme. » (M6)

/I -DSSURFKH EDVpH VXU OD FRQVLGpUDWLRQ GHV UpDOLWpV
vécues par les participant-es et les intéréts communs

liés au basketball leur ont permis de se sentir

écouté-es, compris-es et important-es pour leur

équipe. Ceci nous ameéne alors a une seconde condi-

tion énoncée par Fraser pour atteindre une parité de

participation : la reconnaissance.

"fef+S

Plusieurs ont abordé cette « famillé R O-RQ VH FRP
prend mutuellement, qui représente « une gang » au
sein de laquelle ils et elles batissent des relations de
confiance. Le fait de «vivre des situations sem- W
blables2 G -rWWRX® HQVHPEOH j HVVD\HU GH V-HQ '

te—a
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« [Mon entraineur] connaissait mon milieu, il savait.

,O FRQQDLVVDLW QRV SURILOV LO VDYDLW FH TX-RQ IDLVDLW HQ
dehors2 O &RPPH O -H[SOLTXH FH SDUWLFLSDQW OD
reconnaissance émane également des entraineurs-

euses, sensibles aux réalités des jeunes. Des partici-

pant-es confient, par exemple, que leur contexte de

vie leur apportait parfois un sentiment de stress au

quotidien et que, dans leur quartier, des dangers pou-

vaient les guetter, comme celui de se « faire tirer », de

« prendre une balle perdue » ou de finir avec un

« casier judiciaire ». Ainsi, il était parfois préférable de

garder ces étudiant-es « sur le terrain » et de leur rap-

SHOHU TX:Ru@sob ¥ D& WA O HV luHd\», HX[ ©

assurant alors aux personnes concernées la présence

HW OH VRXWLHQ G-DGXOWHV DX VHLQ GH O:-pFROH /D UHFRQ
naissance au regard des situations parfois dange-

reuses dans lesquelles peuvent se retrouver certain-

es de ces jeunes leur offre ainsi un sentiment de pro-

WHFWLRQ SHUPHWWDQW SDUIRLY G-DPRLQGULU FHUWDLQHV FRQ
séquences de leurs actes. Par exemple, un participant

UDFRQWH TX-DSUgV XQH DOWHUFDWLRQ SROLFLqUH RQ O:D
« déposé » a son école au lieu de le conduire au

«poste? HW RQ OXL DXUDMYWD GHWSGLDXRBLIUX: -©

des vrais problemes® LO VHUDLW SpalepUDEOH TX:-LO ©

avec [son entraineurp.

"t te-a

sdno.ldd

&H VHQWLPHQW G-DYRLU XQH JDQJ G-DYRLU GH OD UHFRQ

naissance de leurs coéquipier-eres et de leurs entrai-

neurssHXVHVY HVW YHQX V-DMRXWHU j OD UHGLVWULEXWLRQ « Méme apres avoir

sociale et matérielle, consolidant ainsi la réussite quitté leur équipe,

scolaire du groupe et incitant les jeunes plus a risque retard scolaire ou de trouble du comportement et Plusdelamoitie

G-DOOHIWD YGPWDM. QTXDQFH j V- pORLJQHU BX- 1OV UXHDLHQW XQH FRQGLWLR@&E{%&%@DOH
mique plus stable que les autres. La troisieme partici-

Sport et égalité des chances SDQWH D pWp UHQYR\pH GH O-pF%ﬁﬁj&}fgﬁgQGD

SULYpH GH MRXHU SRXU O-pTXLS HantkskddsX VH G- L
Pour ne donner que quelques exemples de leurs tra- problématiques récurrents et de situations de vols. IRUPH G-pFRXWH}
jectoires, plusieurs sont devenu-es des entraineurs- FRQVHLOV RX G

HXVHV j OHXU WRXU G-DXWUHV RQW DBsQ#ié €%pnt @dalrbkevit pré¥en@diagres que les coup de pouce

YHUV OHV F\FOHV VXSpULHXUV HW G partipabties/ontQifleRdprbgndrRr@ Wt obtenu leurs — Pour se sortir de
devenu-es des entrepreneurs-euses sociaux-ales, par diplomes. Cette transition, qui demande son lot sultuatlons com-

exemple en produisant de la musique afin de pousser G -DGDSWDWLRQ j WRXWHNVH\W - I/ RBR O H v pWXG
OHV MHXQHV j V-H[SULPHU (Q EUHI PWXVYDEXON GOHQWEKHOLqUHPHQW HQWUH O-pFF
HOOHV HW HX[ WHQWHQW j OHXU WRXI¢ céyep. EatreUauds VeddtinAel Pavticipant-es ont

continué a avoir des difficultés scolaires, financieres

En nous appuyant sur le principe de la parité de parti- ou psychosociales. La majorité des participant-es ont
cipation, on comprend que ce programme a offert aux UHoX GHV ERXUVHV G-pWXGHV FRQWULEXDQW
participant-es une activité plaisante, parfois une stabilisation économique en les aidant a payer les

pFKDSSDWRLUH RX XQ HVSDFH G-DS Srdi$i GUdlikey Daptes @D Isdtondaire. Toutefois,
F-HVW HQ VXUPRQWDQW GHV EDUUL (g lerdinéR FlaffidibahtedH \WouP DgW pces bourses
rielles, et en développant le sentiment de faire partie Q - pWDLHQW SDV DVVH] pOHYpHV RQW G€ VDI
G-XQH JDQJ RX G-XQH IDPLOOH TXH F kempi lihoe QiktMam QolvertHI& Wdtique du sport,
TX-RQ OHV UHFRQQDLVVDLW j OHXU M }¥aumtdvailBr Qlttant) ledreV étlides Lgosésetondaires.
elles ont pu prendre pleinement part a cette activité Plusieurs participant-es ont également vécu de
sportive. grandes difficultés aprés avoir été autant encadré-es
au secondaire. Certain-es ont parlé de complications
8QH OHFWXUH VHORQ O-DSSURFKH JORAIRMD IQRKW RBEODXWH MRRQW WpPRLJQp GH UHO
tefois a considérer la nuance dans ces expériences. SDUIRLVY PRLQV SRVLWLYHV TX-DX VHLQ GH OH
Entre autres, trois participantHV VXU TXLQ]H Q -R Qoask8tball. Plusieurs participant-es ont par ailleurs
SDUOp GH O:-LQFOXVLRQ j FHWWH pTXha&&tléFRaRRS prograthesV¥poxXtif3 Lirés compétitifs,
TXHPHQW SRVLWLYH 'HX[ G-HQWUH HOQO®OWD GIW FHRH WHXY RXENQO DT X&$®-RQ VH VRX
PrPH VHQWLY H[FOXV ,0V RQW H[S O LcleXaptaiitXe leDr\tiéw@lop@g@@ént) Face a cette multi-
taient pas le méme degré de priorité a leur pratique tude de défis, ils et elles ont di trouver des moyens
du basketball que leurs coéquipiersg UHV TX-LOVGH V-DGDSWHU j FHVY QRXYHOOHY UpDOLWpV H
Q-DYDLHQW SDV OH VHQWLPHQW GH WS tkp édhiinteslsochtds Guk faiddignt partie de
cible du programme, car ils ne présentaient pas de leurs vies.
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Malgré ces complexités, cette recherche souligne des Références
DSSRUWYV SRVLWLIV GH FH SURJUDPPH HQ WHUPHV G-RSSRU
tunités matérielles et sociales, voire de redistribution Fraser, N. (2004). Justice sociale, redistribution et reconnais-

HW G-LQFOXVLRQ 'DQV OH FRQWH[WH G%ancg.p Revge) Dy L NE&YSG FR(1),  152-164.
ODLUH TXL FDUDFWpULVH OH V\VWqPH h@t‘?@gg{g@g&@ﬂﬂ mﬁ‘l‘-’é’@ Eé o du Se
cois, ce programme offre aux jeunes un espace de anire, b. ). Enfances de classe. Ediitions du Seuil

L s . AU McAll, C. (2017). Des bréches dans le mur : inégalités so-
parité de participation et favorise la possibilité de FLDOHY VRFLRORJLH HVSOW@OGREUYV G -H
tendre vers une vie qui fait sens pour elles et eux.

sociétés, 49(1), 89-117.
‘'DQV OHV IDLWV O-LQIOXHQFH SRVLWLY kitpda/ktbi.dyHOTR02Rdazebatd D X
secondaire, ainsi que le soutien de leurs entraineurs- McAll, C., Fournier, A., et Godrie, B. (2014). Vivre et survivre a
HXVHVY D VHUYL GH WUHPSOLQ OHXU S HWRil Wa\bREEWE eB EinqvdihesionsRevue du

crire différemment dans le monde social. CREMIS 7(2), 4-8. https://cremis.ca/publications/
articles-et-medias/vivreet-survivre-a-domicildée-bien-

; -CiNadi iops/
&HWWH H[SpULHQFH YpFXH j O-pFROH %m%r%oe@t?ggl%ﬁerﬁérlelto (I):?teotjgcoachsP3P.Un

ment ouvert’ des portes dan§ un mqnde qui semblait FRXS G-HQYRL YHBDSGR WXV \PND B XD W
assez fermé *un constat significatif* et offre une programme de formation de Pour 3 Pointshttps:/
réflexion sur la place du sport comme outil pour favori- pour3points.ca/wp-content/uploads/2018/12/2017-
VHU O-pJDOLWp GHV FKDQFHV 'DQV G D X0a13-Ragport0a3%moVelLaRoR-Mpadt FEP-2017. pdf
DX VHLQ G-DXWUHV SURJUDPPHV LO B&0lAD2009). BHKS H @/\UHHJ DXdiHQs D SeuilV p
WLRQ GH WKpkWUH RX G-DUW YLVXHO S&R% 8-YLRDETUR, 5., Gt Dygsegult, yM. (RO3Ae| moces-
TXHVWLRQ VXVFLWH O-LQWpUrW HW SHUPKW\FH ,‘%LHDQWMHW%PG(LU iV VSKqU
étudiant-es. Ici, les protagonistes se sont tourné-es Ite de vie développees en contexte sportifhttps://

. A . ereseau.co/storage/75/
vers la pratique du sport a la fois comme ancrage au dossier_bdmb _transfert d8cument_synthse_simard.pdf
VHLQ G- XQH FRPPXQDXWp HW FRPPH SLVWH GH GpFROODJH
vers de nouvelles opportunités.

Notes

1. Habitation a loyer modique.
8QH DFWLYLWp FRPSOpPHQWDLUH j O-HQVHLJQHPHQW VFRODLUH
3. Sous la direction de Christopher McAll et de Fahimeh
Darchinian. Lavoie, J. (2022).« Echappatoires de vie:»
O-LOQWHUYHQWLRQ SV\FKRVRFLDOH SDU OH VSRUW HQ PLOLHX VFRODLUH
Mémoire de maitrise en sociologie. Université de Montréal.
https://doi.org/1866/28199
4. Centre intégré universitaire de santé et de services so-
ciaux.
5. Centre de recherche de Montréal sur les inégalités so-
ciales, les discriminations et les pratiques alternatives de
citoyenneté.
&H FKRL[ YLHQW GH OD SURSRUWLRQ G:-pTXLSHV IpPLQLQHV HW
masculines au sein du programme qui est de 1 pour 3.
7. Dans le sens que pour elles et eux, le sport est un jeu
auguel ils tiennent particuliérement.
8. Le participant utilise le termedeep pour expliquer que la
pratique du basketball allait au-delad des activités sportives
et du développement de compétences sportives, car il a
O-LPSUHVVLRQ TXH VRQ H[SpPpULHQFH VSRUWLYH D IDYRULVp VRQ
GpYHORSSHPHQW JOREDO j O-DGROHVFHQFH HW TXH FH TX:-LO D DS
pris dans le sport était toujours utile dans sa vie en général.
/-H[S U Hs¥fe §pad@a aussi été utilisée par des parti-
cipant-es, sans que ce soit un équivalant direct avec cette
Gchappatore HOOH UHOQqYH G:-XQ HVSPFH Re OHV UpSRQGDQW
VH VHQWHQW ELHQ j O-pFDUW GHVY DXWUHV VSKqUHV GH OHXU YLH
10. Centre local de services communautaires.
11. Centre de la petite enfance.

12. La National Collegiate Athletic Association regroupe les >?f?
meilleures équipes sportives pour les étudiant-es en Amé- N
rique du Nord. .
S—
—
N
-
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|
e
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I HIHPSOH GHVY MDUGLQV FRPPXQDXWDLUHY j ORC

)DLUH IDFH DX[ LQpJDOLW

Hui Tian
Dipldmée en sociologie,
Université de Montréal

A
En 1975, la Ville de Montréal soutenait la création de Enfin, au cours des années 1970, une nouvelle vague m
son premier jardin communautaire, aménagé par la G-HQJRXHPHQW SRXU O-DJULFXOWXU Hau EDLQ
FRPPXQDXWp G-XQ TXDUWLHU GpIDYRULNY MXWGKQVWIHNHIDLRQ FRQVLGqUH K LWXHC
ravagé par un incendie. En aménageant ce type de les premiers jardins communautaires contemporains, C
terrain vacant en un jardin, les citoyen-nes expriment grace aux initiatives citoyennes qui les caractérisent. ;U

OHXU YRORQWpPp GH V-HQJDJHU DILQ G BeW-Xi\&kVdéfitlssem QodronenOpdriMa pr@sence de

MXVWLFHVY HQYLURQQHPHQWDOHYV | FRPPEQHNUEBQPYRAMMWPGRQW O-DFWLRQ(fDiVW RU

curité alimentaire, en milieu urbain. résolution de problémes typiques des quartiers
urbains centraux, définis sous les angles socio-

/HV MDUGLQV FRPPXQDXWDLUHV UH O gdohopniuesss X Cohipri® BRup EXpkan alimentaire?,

histoire, empruntant diverses dénominations durant culturels et environnementaux (Birky et Strom, 2013;

SOXV G:-XQ VLgFOH HW GHPL ,0V VR QBNateSFa@RHK)20¥6)GDQYV OHXU

forme moderne au cours du 19 siécle en réponse a

O-XUEDQLVDWLRQ HW j O-LQGXVWULDOLVDWLRQ GHV YLOOHV RFFL

GHQWDOHV (Q $QJOHWHUUH |j O-pSRTXH GH OD 5pYROXWLRQ

industrielle, il devient urgent de répondre aux besoins

alimentaires des travailleurs-euses pauvres des quar-

WLHUV SRSXODLUHV /-DPpOLRUDWLRQ GH OHXU VDQWp QRWDP

ment, en dépend. Ainsi, on désignera ces jardins sous

OH Y RF aiodridnt@a@ens» (Crouch, 1989). Les

lotissements agricoles anglais, aménagés en périphé-

rie des centres urbains, répondent aux besoins des

ménages pauvres ayant d0 émigrer vers les villes.

Dans un premier temps, ils visaient la réduction de la

SDXYUHWp HQ DFFURLVVDQW O:-RIIlUH DOLPHQWDLUH ODLV DX ILO

du temps, ils deviendront des espaces de loisirs, sup-

plantant la fonction de production alimentaire. En

France, on parle de «jardins ouvriers » (Consalés,

2018).
7DQGLYV TX-HQ $QJOHWHUUH OHXU FUpDWLRQ UHSRVH VXU GHV

initiatives locales (avant que le gouvernement .
Q-DGRSWH XQH OpJLVODWLRQ QDWLRQDOH OHV MDUGLQV RX “I‘
YULHUV I1UDQoDLYVY UHOQYHQW SOXW{W G-DVVRFLDWLRQV UDWWD N

FKpHVY DX PLOLHX UHOLJLHX[ 6:-LQVFULYDQW G-HPEOpH GDQV
XQH SHUVSHFWLYH G-pFRQRPLH VRFLDOH LOV YHXOHQW Up |
pondre aux besoins pressants des déshérité-es ayant
également migré vers les villes. Par la suite, ces jar- 3
GLQV RQW FRQQX GHX[ YDIJXHV G-H[SDQVLRQ DX FRXUV GHV
deux grands conflits mondiaux du 20 siécle, sous

O -DSSHOOD jadifsQde Gl&d liberté » L(iberty

Gardeng et de «jardins de la victoire s¥ictory Gar- +
dens /HV SUDWLTXHV TX-RQ \ REVHUYH QH UHOQYHQW SOXV

exclusivement des classes populaires, mais rejoignent

aussi les classes moyennes, voire moyennes supérest
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'pPPDUFKH G-HQTXrWH &RPPH O-D PHQWL P@&p «)leDigegatiL V
tés et les injustices ne sont pas des faits, elles sont le
‘XUbQW WURLV PRLV MH PH VXLV FRQADRFEWXYHW] G-REWHYNYWpPY QRUPDWLYH
tion participante dans une dizaine de jardins commu- sens » (2006, p.13). Traditionnellement, les questions
QDXWDLUHYV j ORQWUpPDO -:-DL PHQp G Fkelatives \auwWikjustitep Jexarampentéhales étaient
GDQV OHV MDUGLQV GH-Narie,BhwRIQGLYVYVHAHHDMW pPHYVOHMHQ SULRULWp VXU OHV H

en raison de sa diversité culturelle et démographique, déversements de toxines, menacgant directement la
HW SDUFH TX:-LO V:-DJLW GH O-DUURQGVDWMNPH Q WVRS R'SRXOW WISSQ@V ULYHUDLQ
rus les premiers jardins communautaires de Montréal. j OD QRWLRQ G-LQMXVWLFHY HQYLUR

GH OD YLDELOLWp GH O-HQYLURQQH
--DL pJDOHPHQW PHQp XQH WUHQWDLGHHG] MQUDYHWVHNVDXURMHWY GH FL

pres des jardiniers-eres. Afin de représenter la diversi- SDFHV RXYHUWV HW G:-DJULFXOWXULF
Wp GH OHXUV SURILOV M-DL UHQFRQWUp j @D QRLVTXHY GHWY BHWRFFXSDWLR
des femmes, des membres de la communauté GRQW O-HQMHX GH O-RQVpFXULWp DO
LGBTQ+, mais aussi des immigrant-es dont plusieurs

appartenaient a des minorités visibles. La majorité Au cours des dernieres décennies, plusieurs cher-

des participant-es était des personnes a faible revenu cheurs-euses (voir notamment McAIl, 2020) se sont

et résidant dans des quartiers traditionnellement dé- intéressé-es aux pratiques sociales alternatives en
favorisés, notamment ceux du Centre-Sud. En dépit de WDQW TX-pOpPHQW GH UpSRQVH DX]
la barriere linguistique 3 je pense a certaines partici- en cause des injustices. Ma recherche sur les jardins
SDQWHV SURYHQDQW GH O:-$VLH GX 6 XcaémiDrd@aded WnddtrExlaB QU-QRQVFULW GDQV
ou frangais' 3, je suis parvenue a recruter entre 2 et OLJQpH (Q HQTXrWDQW GDQV XQH Gl
4 participant-es dans chaque jardin. Les entretiens SX H[SORUHU OHV PDQLqQUHV GRQW
ont été menés en frangais ou en anglais, selon la pré- culture urbaine offrent aux citoyen-nes des perspec-
férence des participant-es et abordaient leurs motiva- WLYHV HW GHV PR\HQV FRQFWHMYY GUIRX
tions a participer aux initiatives de jardinage commu- nementale et les inégalités socio-€conomiques.

QDXWDLUH OD SODFH GX MDUGLQDJH GDQV O-HQVHPEOH GH

OHXUV DFWLYLWpPV OHXU H[SpULHQFHDans [aVipride de® Mrifiativés e @rodq@tigi alimen-

SUpWDWLRQ TX:-LOV HW HOOHV HQ IRQ Ydire biologique et locale, les nouveaux-elles jardiniers
-qUHV PHWWHQW O-DFFHQW VXU OD

- QRWHU HQILQ TXH OD ORFDOLVDW LR&itéGHIY divdbiliké de® profuits: PQUWles partici-

rieur des quartiers est trés variée. Plusieurs sont si- pant-es, les jardins communautaires deviennent un

tués a proximité de logements sociaux® certain-es moyen quotidien et direct? voire une stratégie3 pour
participant-HV Q- -RQW TXH TXHOTXHYV SDV | lutiet dodtre¢ $® ihdidiié agroalimentaire envahis-

de leur résidence pour venir jardine@ tandis que VDQWH HW UpGXLUH O-HPSUHLQWH p
G-DXWUHV MRX[WHQW GHV LPPHXEOHW R®RIHPHHVVRGHURWRDWLRQ TX-LOV
nés a des occupant-es plus nanti-es. FRPPH UpYROXV $ORUV TXH OD IDFW

des CanadienQHV D DXJPHQWp GH®QYLUR
cours des deux derniéres décennies (Dalhousie
University et al., 2022), les jardiniers-eres communau-

taires, surtout ceux et celles habitant dans des loge-

ments sociaux, ont maintes fois exprimé leur gratitude
SRXU OD SURGXFWLYLWp GH OHXU MI
HW HOOHV Q-DYDLHQW SDV EHVRLQ
QRXUULWXUH GXUDQW OHV PRLV G:p
ment ajouté que la culture de leur jardin permettait
G-DYRLU PrPH GHV OpJXPHV HQ KLYH
tain-es ont souligné que les pratiques de jardinage

étaient des loisirs peu colteux, accessibles a toutes

et tous, indépendamment de leur statut socio-
économique.

7TRXWHIRLY VL O:-LQVpFXULWp DOLPH
WDWLI HOOH Q-HVW SDV G-HPEOpPpH O
FDWLI GH OD FUpDWLRQ GH FHV MDU
cial pour et dans ceux-ci passe par la revitalisation
FRPPXQDXWDLUH O-HQWUDLGH VRFL
WXUH j OD GLYHUVLWp FXOWXUHOOH
que porte le présent article. Tout en gardant en téte le
FRQWH[WH SOXV ODUJH GDQV OHTXH
environnementaux et les problemes  socio-
PFRQRPLTXHYVY M:-DERUGH LFL OHV MI
O-H[SpULHQFH ity eMib luGdn@agerheht/

dans les rapports a la communauté et a la nature.

50



REVUE DU CREMIS PRINTEMPS, 2024, Vol. 15, No. 1

+

+H
Communautés revitalisées o
%]
«/H WULRPSKH GX SWGQNRTH DB hYBIOQWPS p N
rience des inégalités dans une société restant fonda- -
mentalement inégalitaire, mais qui tend a produire J
GHV LQpJDOLWpPV j WUDYHUV XQH VpULH G:-pSUHXYHV LQGLYL =
GXHOOHV HW QRQ SOXV G-HQMHX[ FROOHFWLIV RX SOXV H[DFWH o
ment, qui tend & masquer les enjeux collectifs derriere
les épreuves personnelles » (Dubet, 2000, p. 49). Les
pratiques de jardinage communautaire visent précisé-
ment a resocialiser les expériences communes que
vivent les citadin-es, a commencer dans leurs rap-
ports a la nature.
Le sens du mot « communauté » dans la dénomination
« jardins communautaires » véhicule une spécificité
SDU UDSSRUW j G:DXWUHV W\SHV GH MDUGLQVY 6HORQ 'UDSHU
HW UHHGPDQ co@mbnaleite b VX W © ;U
GH SDLU DYHF OD FRQYHUJHQFH G-LQGLYLGXV GH WRXV kJHV
origines ethniques et statuts socio-économiques, ici (Q SUHPLHU OLHX LO V:-DJLW GHV KR FIE* vV HW
rassemblé-es dans le but de cultiver, notamment, des retraité-es et ayant vécu leur enfance a la campagne.
légumes ou fruits propres a la consommation. Cela &RPPH XQH MDUGLQLqgW\HYDPWP I—M}W\NB@ p
suggére que les jardins communautaires sont avant MHXQH MH QH SHQVDLV SDV j oD -:D DLV D)
tout des espaces sociaux a vocation inclusive, favori- M-DFKHWDLV PHV OpJXPHV $XMRXUG ’% L F-H
VDQW O-LQVHUWLRQ HW O-LQWHUDFWLRED YRFLWOH POOLH X GV YIOHHVOH MDU QDJH >

participant-es mentionnent souvent que leur jardin est

naturellement devenu un lieu de rencontre unique. En deuxiéme lieu, ce sont les membres de la commu-

& HVW FH GRQW XQ MDUGLQLHU P-D IDIQDSWpW*%74 ,0V HW HOOHV VH VHQWHQW WU
SDUWLFLSHU DX[ DFWLYLWpV FROOHFWLYHV Sl

« On rencontre des gens&H JDUV YLHQW G- -$IULWYHWLHQ G-HVSDFHV SDUWDJpV ,0V HW HOOH

Nord et il est treés, trés gentil. Donc, on discute. accueil chaleureux, se sentent accepté-es a travers

&KDTXH IRLV TX-LO HVW Oj RQ SRXU Vkurdifféperay etigu eurvdentité\et sedlisent tres a

&-HVW YUDL QRXV UHQFRQWURQV GHVOJRQVHLGH &M WRIALSHEQD X[ DFWLYLWpV FROO

OHV UHYRLW RQ VDLW TX-RQ SDUW D IHMimaKonp Raiges folsQvehiceibeg a leur sujet, no-

sion, celle du jardinage. Oh, deux en fait! Le jardinage, WDPPHQW VXU OHV UpVHDX[ VRFLDX[ Q:-RQW S
F-HVW XQH FKRVH PDLV pWDQW GRQQR RRWO¥OXNMYABWUGTXDFH GDQV OHV FROOHFW
le coin, nous faisons partie de la méme communauté gUHV &RPPH O:D VRXOLYXNowQ SDUWLFLSDQ
élargie %. DYRQV XQH VL EHOOH PLFURVRFLpWpPp F-HVW Y

que chose qui me rend heureux. Des personnes diffé-
1RPEUH G-HQWUH HOOHV HW HX[ WpPRUHEHOW JHHQWEQGHQAW ELHQ HQVHPEOH 1RXV

tion de leur jardin, soulignant a quel point ils et elles homosexuels membres du comité, et cela ne posait

trouvent cet environnement accueillant, inclusif et non DXFXQ SUREOgPH >«@ 8QH IRLV LFL QRXV VR
discriminatoire, indépendamment de leur statut socio- des citoyens du jardin ».

économique, leur profession ou leur tradition cultu-

relle. Les jardins offrent a chacun-e la possibilité de 7TURLVLgPHPHQW FH VRQW OHV SHUVRQQHV LV
réduire les barriéres sociales entre les jardiniers-eres. PLJUDWLRQ SDUWLFXOLgQUHPHQW ORUVTX-HOO
En tant que «itizens of the garden» (Tian, 2022)ils FRSKRQHV IDLVDQW SDUIRLV IDFH j GHV GLIIL
et elles sont encouragé-es a laisser de c6té leurs diffé- tégration, et qui apprécient leur expérience dans ces

rences, partageant une méme passion O-DPRXU GX MDUGLQV ,0V HW HOOHV VH VHQWHQW j O-DLVI
MDUGLQDJH &HOD SDVVH G-HPEOpH SPRXWHNYV pevedpigole@l 6 Weriere de la

nombreux entre participant-es, que ce soit a travers langue ou les différences culturelles. Dans les jardins,
des conseils pour la plantation, la gestion des para- la diversité culturelle est reconnue, voire appréciée
sites, le recours aux engrais ou encore le partage de par les autres. « Nous pratiquons des échanges avec
fruits et légumes. Le partage des conseils de jardi- des gens provenant de partout a travers le monde.
nage facilite souvent le renforcement de liens sociaux, & -HVW WUqV LQWpPpUHVVDQW >«@ YRXV VDYH] O

LQFOXDQW GHV UHODWLRQV G-HQWUD lveadx jardiniers arrivent, les anciens leur transmet-

WHQW GHV FRQVHLOV &HOD HVW WUQV VSRQWI
&RPPH O -RQW QeR Wwherckadrs-#ises, Qes fait récemment Omar, Clémence, Jonathan et en par-
jardinierssqUHV Q-DFFRUGHQW SDV W R XWtigwlier Cdmenge xég présente dans ce jardin depuis
méme signification a leur expérience de la commu- QRPEUH G:-DQQpHVY (OOH V:-\ FRQQDLW EHDXFR
QDXWp ORUVTX-LOV HW HOOHYV V-HQ JDageDeavest wamenO wnemonesjardimeseHet ap-
(Duchemin et al., 2010; Pascoe et Howes, 2017). Trois SURFKH OHV JHQV G-XQH PDQLqUH WUqV VSRQW
groupes me sont apparusY XOQpUDEOHYV j O-LVROHPROAW WRRMIO GIHU OHXU GLUH FRPPHQW SURFp
RQW H[SULPp XQ VHQWLPHQWUMBRY IDYNXhFOWHQ @/ L HHOOHPHQW ELHQ DFFXHLOOL ORI
struire une communauté grace aux pratiques de jardige jardin et je voulais passer ¢a aux autres.
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Les jardiniers-éres mettent en avant des valeurs 0
FRPPH O-pFKDQJH O-HQWUDLGH HW O-HVSULW GH SDUWDJH 0
partageant leur passion pour les plantes et le jardi- Z
QDJH DYHF G-DXWUHYV LOV HW HOOHV VH VHQWHQW PLHX] «
inséré-es dans leur milieu de vie. En outre, tous et !
WRXWHY Q-RQW SDV OHV PrPHV FRQQDLVVDQFHV QL OHV =

mémes compétences. A cet égard, la diversité

FXOWXUHOOH HVW XQ pOpPHQW FOHI ,0 Q-HVW SDV UDUH G:-RE
server des échanges entre participant-es qui appor-

tent non seulement des éléments nouveaux de con-

QDLVVDQFH PDLV DXVVL XQ SDUWDJH G-H[SpULHQFHV TXL
enrichissent la pratique du jardinage. Pour ces partici-

pant-es, cultiver des légumes issus de leur pays

G-RULJLQH SHUPHW DXVVL GH UHQIRUFHU OHXU LGHQWLWp VR
FLDOH HW FXOWXUHOOH &RPPH O-H[SOLTXH XQH MDUGLQLQqUH
G-RULJLQH : «\CBi® plen@Qele ne se pousse

SDV LFL &-HVW XQH SODQWH TX-RQ WURXYH HQ ,UDQ 2Q QH OD
YRLW SDV LFL DX 4XpEHF dD VHQW WUqV ERQ &-HVW XQH

SODQWH TXL PH IDLW SHQVHU EHDXFRXS,"] O-,UD% IJ[ PP%
pays natal, et & mon enfance ». La culture alimentaire Par ailfeurs, ces rapports a la nature comportent une

3 culture food 3, en relation a des traditions culi- ,G,L PH Q,V LRQ pP FéW LlR Q Qr';' Oho H T|X L MX
naires diverses se révéle dés lors un élément essen- eté peu prise en compte dans les recherches sur les
WLHO GH O-H[SpULH @& Hiefs §u¢ c8® UW LF La¢ing gpmmunautaires. Elle a pourtant été exprimée

soit souvent négligé lors des discussions autour de par plusieurs participant-es et, pour certain-es, elle

O-LQVpFXULWp DOLPHQWDLUH 5DPVDKRVY Q\PDQ%D IRUPH G-XQ DWWDFKHPHQV
Qve P Q G X.-%H MDUGLQLqUH RULJLQDLUH GH

; ; P traitée. Elle est membre du méme jardin depuis
Bien entendu, les pratiques de jardinage communau-
taire ne revétent pas la méme importance pour toutes TXHOTXHV GL]IDLQWOR @G MRQGHY F-HV

o™ ettous. /H EHVRLQ G-DSSDUWHQDQFH QH SPHYEWH Gt SHyYLH >«@ 6L RQ HQOg]
avant tout des WRXMRXUV GH OD PrPH PDQLqUH GDQV"®¥ \Mei, pag de gagdip? Non. Je vais étre
espacessociauxa ~PXQDXWp UHWURXYpH j WUDYHUV o-ﬂ@@ﬁ, Wi pR/& P-HQOQYH oDV
vocation inclusive, nage. Néanmoins, en créant un espace social accessi- XH "QRQ R IDLVDLW SOXV OH M
IDYRULVDQW QleLéd irintALtBI@ en étant sécuritaire, puisque seul- dramatique ».
HW O-LQWHU DésWdsRiRembres posseédent la clef pour y accéder,

3RXU %HQGW HW DO OH GpVLU

sociale. Encesens,  |aog jardins communautaires mettent a la disposition
les participantes desjplus vulnérables des ressources permert)tant de avec la nature est indissociable de © -H[WLQFWLRC

mentonnentsou: "' ; | vy O-LVROHPHQW YRLUH GH OX\HW'A%F"#’?W'C@- ﬂ%%'\?iﬁ?fﬁempo'

vent que leur jardin ial raines. Apparicid et al. (2016) mentionnent que sur
estnaurellement  SOCIAE: O.vVOH GH ORQWUpDO OHV SHUVRQQF
devenu un lieu de ~ Q P . QQ
rencontre unique. » Cultures silencieuses nu, Ie_s, chqmeurs-eus_es et les personnes |ssue§ de
minorités visibles habitent souvent des zones ou la

Pour ces jardiniersqUHY XQH DXWUH GLPHQV L"QQQV’_‘@H gpt ypoins  abondante. Il en résulte
périence du jardin communautaire revét une impor- une Injustice environnementale regulierement asso-

tance fondamentale F H O erttrerGen@ontact avec clee a une InJUStICE SOoclo-economique, créant une
lanature @ '-DXWUHYV FeisedonKdgalement « double inégalité » pour les populatiqn_s _concernées.
QRWp TXH O-DSSUpPFLDWLRQ GH 0D QERLIES YA [ifriegees eFfirissent leurs
motivation cruciale pour les participant-es (Guitart et MDUGLQV Q ~ oAsisb PdtiVde G«@fuge »,

al.,, 2012). Le besoin, le désir et la joie de renouer O-DWWDFKHPHQW pP RWLBQQ HO ,HW O
DYHF OD QDWXUH GpFRXOHQW GX FR OSPHED fpnsseer Wr?gsbo@ﬂﬁi'\{q—';t étre conside-
G-HVSDFHV YHUWV GDQV OHV PLOLHX] egwipéq_y e %i“@{;iﬁ‘ﬂ agop gt/ou des stéréo-
G-XQH SULVH GH FRQVFLHQFH GH SGEFRFIBIAPFeeNditans g Ipcuteurs-trices.

la pratique individuelle et la transition vers un mode U il shension de la f dont |
de vie axé sur la consommation alimentaire respon- ne meifileure comprenension de la facon dont 1es

) jardiniers;e percoivent et vivent la nature est alors
VDEOH &RPPH O-D VRXOLJQp XQ SDUW%%DTQXBLQ/‘W 6L O-RO D GpM] WHOWp GH
«-H VXLV HQ FRQWDFW DYHF OD QDW&L%HFH--EHVIR\V@g &ff FH GpVLU G-rwl
UHWURXYHU PRQ RULJLQH &-HVW GDQ{'OWXYn5iw ¥ BRW (KR HSpPULHQFH
OHV RULJLQHV GHV DQFrwUHV F-HVW O3S0 pREVRRVY "tﬂj FHGOHV DQD
FKDVVH HW GH SrFKH >«@ 3XLV DY HETRE4 ,'R'%‘%‘?PH?J%‘%‘W'E' comment elle est
FOLPDWLTXH SRXU PRL F-HVW G-XQH F‘HB@FS’\;JW‘B‘%?' £pL dangyippppant gle réitérer le
cultiver ses Iégumes, et de ne pas aller au magasin ait que les part C|pant-es a cette enquete vivent des

SRXU DFKHWHU /j RQ PDQJH GLUHFWaiEpSs ic-’xécsnog‘ yes diyprses, et que cela se
transport, on ne gaspille pas. reflete dans le vocabulaire auquel ils et elles ont re-

cours pour parler de leur jardin, et ce faisant, de leurs
rapports a la nature.

RETOURS
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Certain-es participant-es considérent leur jardin Les jardins communautaires deviennent des espaces

comme des lieux de nature idéalisés et le décrivent ou les jardiniersqUHVY LVVXV GH O-LPPLJUDWLRQ VH
comme une « oasis », une « perle » ou un « Eden ». Par tant parfois exclus de la culture dominante, font appel

comparaison a des visites sporadiques dans des a une «culture réduite au silence » pour reprendre

SDUFV QDWLRQDX[ SDU H[HPSOH O :-DGAHEVHEMLIR®p GPRPDW (LAWQEHUJ S
diate a « la nature » grace a la proximité des jardins «/[-DVSHFW OH SOXV SK\VLTXHPHQW PDUTXDQW
FRPPXQDXWDLUHY IDYRULVH XQ DXW U fitattin SyinbGligdd 8esdrdih® €dtlleur configuration

plus enrichissante. Comme le souligne une partici- en tant que vecteur de culture au sein de la ville. La

pante: «2XL M-DL O-LPSUHVVLRQ TXH F-HEWX\WOWXWHWhpIWPR@®LTXH VH GpSORLH GDQV O-H
WXUH HQ YLOOH >«@ (W RXL F-HVW PR/@ GWWHW® $FBDOH FGHWWGWRIXRW LWLIV TXL PDUJI
SUqgV HW HQ SOXV F-HVW TXHOTXH FKRBWH VMXILRR) D&KBD UDMXKWAWLHY FXOWXUHV 0DOJUp F
M-DL GHV FKRVHV GHGDQW. Cetype GHV WeR RidinsHest réirv@sti et utilisé afin de célébrer les

de représentation caractérise avant tout les jardiniers- cultures réduites au silence Ces lieux permettent
eres des classes moyennes. Ces derniers-éres ten- aux participant-HV G:-DIILUPHU OHXU FXOWXUH G-RULJ
GHQW VRXYHQW j YRLU HW GpFULUH OHQUHNPWIAIDRWRXQH QORIFHOOH LGHQWLWp GI
de la « nature », alors que celles et ceux a faibles reve- XUEDLQ &-HVW FH GRQW P:-D IDLW SDUW XQ M
nus ont rarement recours a cette expression. naire du Bangladesh, qui souligne que le jardin lui

IRXUQLW O-RFFDVLRQ G:pYRTXHU VHV;GULJLQI
Les jardiniers-éres immigrant-es a faible revenu ont tout en mentionnant que cela lui permet aussi de se
tendance a parler de leur jardin dans un langage connecter aux jardiniersUHV D\DQW G-DXWUHYV _QIO HXUV
VLPSOH HW FRQFUHW /RUVTX:-LOV HW HOOHV pYRTXHQW OHXU
parcelle en mentionnant « mon jardin », ils et elles en « Beaucoup de gens ici, beaucoup de Bangladais sont O
SDUOHQW G:-XQH PDQLqUH SOXW{W GrplgiHUQ Eatn® Mbd hhais VAReXgbh est une décision
JODQW DX SDVVDJH OHV DYDQWDJHV TXQIELW IHMK HOOMV-HQVXHWPXVXOPDQ ><% FHOD
UHQW 8Q SDUWLFLSDQW LVVX GH O nmavRlLndkze\algeddje pdrise @d dekahge personne.

comment sa pratique du jardinage se rattache a des >«@ ,FL FKDFXQ IDLW VRQ SURSUH M(ﬁ]JGLQ (
avantages trés concrets : «XUDQW O-pWp QRXV Q@n® Eokhkhunauté de jardiniers. Et nous sommes la
WRQV SDV GH OpJXPHV DX PDUFKp >«RiRBPXYDXMER UMBQWX -XQ >HVW@ GH PD SURSU

encore, nous mangeons des légumes fraisi.»Le vo- QDXWp TXHOTX-XQ >HVW@ G-XQH DXWUH FRPP:
cabulaire concret, pragmatique, utilisé afin de décrire nous sommes la [méme] communauté de
leur jardin, suggere une relation plus utilitaire que jardinage 3.

symbolique avec « la nature ».
Cela rejoint ce qui a été observé dans les jardins inter-

Pour ces jardiniers-eres, les « services » découlant de culturels en Allemagne, qui célebrent la diversité cul-

leur jardin sont avant tout matériels et pratiques, turelle, et favorisent une reconnaissance des popula-

PrPH VL O-DWWDFKHPHQW pPRWLR Q Q HtOnGiHRigiées Mar§ikhfiséés Qdadnt les valeurs sont

lls et elles décrivent rarement leurs jardins en termes souvent sous-estimées ou sous-représentées dans la

esthétiques ou environnementaux, contrairement a VRFLpWp G-DFFXHLO 0OOHU (Q FHOD O
celles et ceux appartenant aux classes moyennes. peuvent devenir des espaces égalitaires ou les

7TRXWHIRLVY FHOD QH VLJQLILH SDV TX«lc@WWesirddulte® @ulidndeR QRIQMQ GpKDELOLWpPpHY & -HVW
férent-es aux probléemes environnementaux. Au con- ce dont témoignent aussi les expériences rapportées

traire, ils et elles pratiquent le jardinage avec beau- dans le cadre de ma recherche. Les nombreux

coup de précaution. La différence réside dans le fait échanges entre participantHV VRQW OH UHIOHW G-XQH
TX-LOV HW HOOHV RQW PRLQV WHQGDQMRHD QISW OXBRWHEZLHQ®@HXRs O-RQ VH VHQW VXI
ou des répercussions environnementales de leurs confiance pour communiquer ouvertement avec

pratiques. G-DXWUHV HW pFODLUHU mM@IEPXHOTXH VRUWH

VRXV XQ QRXYHO DQJOH /HV SURSRV G:-XQH MCLC
au Québec en témoignent: & H TXH M-DLPH EHDXFRXS

GH OD FRPPXQDXWp GX %DQJODGHVK F-HVW
DSSUHQG -H Q:-DL MDPDLV YX FHUWDLQV GH F
>«@ SLV OD TXDQWLWp GH FRULDQGUH TX:-LOV
TXDQWLWpP GH SLPHQWV IRUWY TX:-LOV IRQW SF
trés, tres intéressant. [C]a nous ouvre. Ca nous ouvre

sur le monde».
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Citoyen-nes du jardin

(Q WUDQVIRUPDQW OHV VFKpPDV WUDGLWQRGQNOMAID F

gement, les espaces verts créés par des citoyen-nes

engagéHV PHWWHQW HQ *XYUH XQH UpSFQ'@}'SV
OD UHGpPILQLWLRQ GH O- HQYLURQQHPI{Q]I

modes de vie et les rapports a la nature). En propo-
sant et en aménageant des espaces verts inclusifs, ils
et elles contribuent a réduire les injustices environne-
mentales qui sont aussi des inégalités sociales. Ces
espaces ne sont pas seulement des oasis de verdure,
ils sont aussi des outils puissants, qui aident les com-
munautés a repenser leur propre bien-étre et celui de
la planéte.

Dans le cadre de ma recherche, les participant-es des
classes moyennes considérent les convictions écolo-
JLTXHV FRPPH
FLWR\HQQH
les Tlots de chaleur sont des retombées auxquelles les
pratiques du jardinage communautaire contribuent.

&HV REVHUYDWLRQV UHMRLJQHQW FH

chercheurs-euses considérant que les jardiniers-eres
plus jeunes et éduqué-es cherchent activement des
moyens de surmonter la crise environnementale ac-
tuelle en adoptant des modes de vie alternatifs con-
formes & leurs valeurs et convictions (Audate et al.,
2021), ce a quoi adhérent également? bien que sou-

YHQW G-XQH PDQLQUH cPIRL®@ ewd [SOLFLW

rattaché-es aux classes populaires.

A travers la pratique du jardinage communautaire, les

PRINTEMPS, 2024, Vol.

15, No. 1

Notes

PYDM-DL pWp HQ PF
QW

DYHF OHXUV FRQMRL V. TXL V-H[SULPD

R Q F Ug .
S o gt o fg gecute

entalre mlse e
alimentaire de 2009, mentionnant que celle-ci prévaut lors-
que la population peut en tout temps avoir un acceés phy-
sique, social et économique a des aliments sécuritaires,
nutritifs et en quantité suffisante, leur permettant de ré-
pondre a ses besoins et préférences alimentaires, et de vivre
une vie active et en santé. (World Summit on Food Security,
2Q SDUOH G-LQVpFXULWp DOLPHQWD
tions ne sont pas au rendez-vous.
3. Cela a été exploré dans mon mémoire de maitrise (Tian,
2022).
4. Frangois' XEHW IDLW UplpUHQFH LFL j O-pJD!
GHV GURLWYV WHOV TXH PLV HQ *=XYUH C

IDLVDQW SDUWLH G Xdgrhbcrafiddté S RQVDELOLWp
°XYUHU j HQULFKLU OD E LSRTEUuCtUNE L YWpu Riget pep® XJoUtis guy is from

north Africa 3 very, very nice. So, we chat. Every time when
he is around, we do chat. So, we meet people here. And,

SASA R Vet ek el

Gardening is one thing® also because they live around, so,
we share the same extended community.

&H SURSRV SURYLHQW G-XQ MDUGLQL
pWDQW KRPRVH[XHO ,0 D pWp pOX HQ W
jardin communautaire.

7. Traductionde : « XULQJ VXPPHU ZH GRQ-W EX\
P WKH PDUNHW >S«@ %XW PRVW LPSI
fresh vegetables. »

8. Traduction de : « The most physically salient aspect of the
symbolic meaning of the gardens is their constitution as

carriers of the cultures within the city. The hegemonic culture

citoyen-QHV FRQWULEXHQW DX GpYHORS SkhRrdddd Welf @ sac®, dBpibldrlg mechanisms that margin-

culture urbaine. lls et elles proposent des lors une
voie pour faire face aux inégalités multidimension-

QHOOHV FRQWHPSRUDLQHV $X OLHX batthajr siie
G-DXWUHV RX G-DWWHQGUH XQH UpSR WUCPP

elles misent sur la coopération a travers des initiatives
individuelles et collectives. Leur capacité a lutter
contre les injustices environnementales se conjugue
LOQOGpPQLDEOHPHQW j
sociaux a la nature.

alize the expressions of other cultures. In spite of that, the
space of the gardens is re- appropriated and used to cele-

edgyliypers, w W U H
'L MK pepple Qe@vmquangladeshls

ple are |g us like me, but religion Is an individual
GHFLVLRQ ‘P OXVOLP >«@ LW-V SDUW R
GRHVQ -W GLVWXUE DQ\ERG\ >«@ +HUH H
GHQLQJ ZH-UH D JDUGHQ FRPPXQLW\

O-XUJHQFH GH UnhWﬁrhéBodp[H] Yromhly Swn RdhMMity, somebody [is]

from another community, but we are the [same] garden com-
munity. »
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