La prévention de l'itinérance jeunesse
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OBJECTIF

Augmenter les connaissances et encourager I'échange de pratiques
sur la prévention de l'itinérance jeunesse
afin d’inciter les participants a poser des actions concretes en prévention

PLAN
e Agir en prévention : un impératif de société
* Actions a privilégier



AGIR EN PREVENTION :
UN IMPERATIF DE SOCIETE

ANS LA RUE



5 jeunes avec savoir expérientiel et de nombreux acteurs se mobilisent pour faire

loir I'idée de prévention de l'itinérance jeunesse
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Des participants de tous horizons
Organismes communautaires

Institutions / gouvernements

Chercheurs

Transformation des systemes et de
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Politiques
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linérance jeunesse a des ressorts différents de celle des adultes
elon le Rond-point de I'itinérance :

'itinérance chez les jeunes renvoie a la situation et a I'expérience que connaissent
es jeunes ages entre 13 et 24 ans qui vivent indépendamment de leurs parents

t/ou gardiens et qui n'ont pas les moyens ni la capacité d'acquérir une résidence
table, sécuritaire et permanente.»

Enjeu social complexe
Déni des droits



linérance jeunesse a des ressorts différents de celle des adultes

éfis a relever pour les jeunes
Hébergement et logement
Santé mentale, toxicomanie et santé physique
Ecole
Emploi et revenu
Judiciarisation
Affiliation
Résilience et bien-étre

Dans un contexte particulier

= Pas ou peu d’expérience d’autonomie

= Moins d’habiletés développées (habilités sociales, éducation, vie quotidienne)

= En plein tourbillon du développement physique, cognitif, social et émotionnel.

= Age de 'émergence de troubles de santé mentale

= Services différents — Manque de services — Barrieres a 18 ans et transitions difficiles a 25 ans
= Ce sont des jeunes, qui ont droit a étre jeunes!
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Source — et pour en savoir plus:

https://www.rondpointdelitinerance.ca/




Prévenir l'itinérance des jeunes s'impose comme une évidence

1 500 jeunes par nuit, plus de 7 000 par an (?) au Québec (6 000 par nuit au Canada)

A cela s’ajoute I'itinérance invisible

40 % des jeunes en situation d’itinérance ont eu au moins une expérience d’itinérance
avant I'age de 16 ans

25 % des personnes itinérantes sont des jeunes (moins de 25 ans) et 25 % des adultes

(plus de 25 ans) ont été en situation d’itinérance avant. Ce taux monte méme a 49 %
pour les 25-49 ans.

Les conséquences de l'itinérance sont claires. Pourquoi attendre ?

ANS LA RUE



Il faut réduire l'intensité, la durée et la récurrence des situations d’urgence
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. d .. i tion Urgence Transition et sortie
précoce




ACTIONS A PRIVILEGIER

ANS LA RUE



es initiatives foisonnent

Prévention
en amont

Collectives

Protection de la jeunesse

Soutien dans les écoles

Points tournants

Jeunes
2SLGBTQ

Interven-
précoce
Individuelles

Sortie protection de la jeunesse
Détection des risques et soutien
Family and Natural Support
Reconnect

Shelter diversion

Pair-aidance

Projets d’expérimentation

Travail de rue

Jeunes
Jeunes

autochtones racisé-e-s

Transition et sortie

Programmes de logement avec
soutien adapté

Santé mentale et bien-étre
Education, emploi
Socialisation

Vie citoyenne, etc.

Jeunes

immigrant-e-s



emples concrets a Dans la rue

Prévention
en amont

Jeunes+ et autres
Plaidoyer

Alternatives a la rue

Interven-
précoce

Accueil et soutien rapide
Drop-in

Mobilisation et expérimentation
Santé mentale

Prévention de I'ancrage
Réduction des méfaits et gestion
de la consommation

Reconnexion avec la
communauté

Transition vers des services

extérieurs aux refuges

Expérimentation

Transition et sortie

Logement social

Logement dans la communauté
avec accompagnement
Education

Employabilité

Santé mentale

Estime de soi

Espoir

Programmes adaptés



Aller plus loin : toucher les systemes et les politiques

58 % des jeunes en situation d’itinérance sont issus de la protection de la jeunesse

Un jeune sur trois sortant de la protection de la jeunesse a 18 ans vit de l'itinérance dans
les trois ans qui suivent

92 % des jeunes en situation d’itinérance évoquent une désaffiliation scolaire de longue
date

Les jeunes parlent des systemes inadaptés



Aller plus loin : Prévention systémique et structurelle

Systémique

Réfléchir aux systemes en place en

" introduisant des mesures adaptées
= privilégiant 'autodétermination
= repérant les points tournants

= préparant les sorties des institutions
beaucoup plus tot

Structurelle

Agir pour 'ensemble de la population par |
mise en place de lois et programmes visant

Réduction de la pauvreté

Accessibilité en logement

Lutte a I'inégalités et aux discrimination:

Aide aux familles



La Coalition Jeunes+ : une approche tournée sur les droits _]ﬁu.ﬂﬁ

Axe 1 : Identités et trajectoires Axe 3 : Epanouissement et développement
Droit a I'égalité et a la non-discrimination raciale * Droit a I'éducation et a l'insertion socio-
et sociale professionnelle
Droit a I'égalité et a la non-discrimination liée a * Droit a l'autodétermination et a I'information
I'identité de genre et a I'orientation sexuelle

Jeune
Axe 2 : Affiliation sociale Axe 4 : Conditions de vie

Droit de cité (cohabitation sociale et parole * Droit au logement et a un environnement sail
citoyenne) et de justice salubre et sécuritaire
Droit a la citoyenneté et a la socialisation * Droit a l'alimentation et a un revenu décent

Axe 5 : Santé et services sociaux
* Droit a des services en santé mentale et physique accessibles et adaptés
* Droit a des services sociaux et des services de protection de la jeunesse accessibles et adaptés

ANS LA RUE



La Coalition Jeunes+ : des souhaits et recommandations de _lguplﬁl-
srandes portée et pertinence

Axe 1 : Identités et trajectoires Axe 3 : Epanouissement et développement
Vieilleure formation des intervenants dans les * Des services pour tous, accessibles dans les éc
nstitutions ; lutte contre les stigmas * Aide étendue aux familles

Droit de e Soutien « par et pour » - Paire-aidance
Axe 2 : Affiliation sociale devenir un
“ducation sur les droits adulte tous
services d’'accompagnement a la défense des simplement Axe 4 : Conditions de vie
droits e Variété d’options de logement subventionnés
-spaces de socialisation et de citoyenneté * Souplesse dans les aides financieres (notamme

pour poursuivre des études)

Axe 5 : Santé et services sociaux
* Intervention précoce en santé mentale, no wrong door
* Prolongation des services aprés 18 ans
* Changement d’approche dans les services de protection de la
jeunesse, pour la transition et aussi pendant le placement



Un effort collectif
a accentuer des aujourd’hui !



Pour en savoir plus

Dans la rue

info@danslarue.org

www.danslarue.org

Coalition Jeunes+

Facebook de la Coalition
Jeunes+

coalitionejeunesplus@danslarue.org

Pour signer la déclaration commune

http://www.bit.ly/preventionitinerance

ANS LA RUE
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