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Quelques résultats du projet
« Des outils pour I'autonomie »




L’impact du projet
« Des outils pour I'autonomie »




- Pour les jeunes en
Acquisition de co

(important) dans leurs
habitudes de vie

Moyennes pour tout groupe d'age confondu

, Activité Comp. a Santé
Alimen.

physique risque mentale

Habitudes changées 73 % 59 % 64 % 80 %

Connaissances augmentées 75 % 46 % 72 % 78 %
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« Des outils pour 'autonomie »,
une pratique novatrice?




