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METHODOLOGIE
CONCLUSION

» L 'etude vise a comprendre comment les expériences vecues au
sein du programme d’intervention psychosociale BdmB ont pu
contribuer au developpement d’habiletes de vie chez les adoles-
cents a risque de delinquance.

Quand un joueur était a I'écart, on allait tous le voir pour essayer ~ Comportements et style de vie :

d'arranger les choses parce quon savait qu'on avait besoin de L’éte, on pratiquait dehors aussi. Méme si on
tout le monde. (P3) n‘avait pas d’école, on jouait sur le terrain de
basket a l'extérieur. (P5)

Collecte des données
» Methodologie retrospective qualitative
- Echantillonnage par réseau

» Participants : » Anciens etudiants-athletes de BdmB ayant participe
au programme depuis 2001 (n = 14);

Entre 18 et 26 ans (age moyen = 22 ans)
* Entretiens semi-diriges
* Durée : environ 90 minutes

» Le sport collectif combiné a des interventions psychosociales favorisererait le développement d’habiletes de vie.

* Le modeling de 'ETS permettrait aux athletes-etudiants de reproduire les comportements de leur entraineur. Ayant gagne
leur confiance, les entraineurs deviendrait des modeles de vie pour les joueurs.

* Le partage d’experiences communes favoriserait un sentiment d'attachement au groupe et la manifestation de soutien social
de la part des membres de BdmB.

» Une culture d’equipe influencée par la philosophie de BdmB et incarnee par les ETS serait interiorisée par les joueurs. Le
developpement de cette culture d'equipe BAdmB favoriserait a son tour le partage d’experiences communes.

Analyse des donneéees

» Transcription verbatim des entretiens enregistres
» Analyse de contenu par thematique
Analyse verticale (intra-participant) : identification des themes clés

Analyse transversale (inter-participants) : permet de mettre en
éevidence des themes récurrents.

* Le programme BdmB agirait comme facteur de protection contre les influences néegatives du milieu social dans lequel vivent
certains jeunes a risque.
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6 themes principaux du guide d’entretien
1. Enfance et contexte de vie

2. Importance accordee a I'ecole

3. Perceptions de leurs experiences dans BdmB
4. Relations avec les coequipiers
S
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. Développement d’habiletés de vie (experiences vecues)
. Transfert des habiletes dans d’autres spheres de leur vie
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